NECESIDADES Y CUIDADOS EN LA FASE FINAL DE UNA ESCLEROSIS
LATERAL AMIOTROFICA (ELA). A PROPOSITO DE UN CASO

Religiosos Camilos

Sgsién: Poster clinico 72
Area: Area social y del

comportamiento M. Cegarra (1), R. Belda (1), X. Azkoitia (1), L. Arribas (1), L. Steegman (1), M. Villacieros (2)
Codigo presentacién: PS-015 (1) Centro Asistencial San Camilo (2) Centro de Humanizacion de la Salud
Meétodo
Objetivo Mujer de 82 anos diagnosticada de ELA bulbar en Julio de 2013.
Analisis retrospectivo de la atencion 23 dias de ingreso.
ofrecida a una enferma en fase terminal Se recogieron testimonios escritos por la paciente y por los
de ELA. profesionales que la atendieron. Se realizo analisis cualitativo.

Necesidades manifestadas < > = Cuidados personalizados

Caricias

Autonomia Escucha activa
Control de sintomas Respeto
F]S]CO EmOC]Onal Presencia
Hidratacion
Sed
: Fortaleza
Disnea Miedo |
Cuidados de la boca | Lenguaje no verbal
Insomnio Boca seca
Tristeza
Movilizaciones Slalorrea o Ansiedad ¢
Disfagia Agradecimiento Relacion de ayUda
Hormigueo Enfado
Dolor Afasia
. Resignacion Desesperanza
Estrenimiento
Counselling
Falta de control Sentido
Toma de decisiones Valores e A
Diagnostico Acompanamiento
Pronéstico Continuidad
Balance vital positivo
Narrativa Futuro 7
Toma de conciencia Dios Celebracion Compasion
) de empeoramiento sEs : :
i it hereilitaria7 >rende Esperanza
' Sacramentos
Ser reconocido
Informacion oL o o o
Cognitivo | Espiritual
Autenticidad Hospitalidad Oracion
Aceptacion incondicional Sacerdote
Atencion a su familia
Se registraron un total de 174 intervenciones. La comumcgcmn mc;i;wduahzgda de las nece51.d.a,d§s de
EL 42% (73) de enfermeria, el 33% (58) de auxiliares, unahpame.nte en fase terminal defELA requ1r1c()j. b
el 15% (26) de medicina. El 5% (10) de atencién escucha activa y escritura. De esta forma se pudieron

atender todas las dimensiones de la persona: fisica,
emocional, cognitivo, espiritual y relacional.

Estos cuidados personalizados fueron proporcionados

por un equipo multidisciplinar de cuidados paliativos.

espiritual y el 4% (7) de trabajo social y psicologia.
En la fase final de esta enfermedad son numerosos los
sintomas y necesidades de los pacientes.




