
Martes 18 de abril Miércoles 19 de abril

XXVIJornadas

Gratuitas

10 y 11 de abril de 2024 Centro San Camilo
C/ Sector Escultores 39. 28760 Tres Cantos.

16:00-16:30h. Recogida de documentación.
16:30-17:00h. Acto inaugural.
17:00-18:00h.  Conferencia inaugural.
Actualización en el diagnóstico y 
tratamiento de la enfermedad de Alzheimer.
D. Alejandro Javier Garza. Médico especialista en 
geriatría. Máster en Demencia. Hospital Ramón y Cajal. 
Madrid.
18:00-18:30h. Descanso.
18:30-20:00h. Actividades simultáneas. 
(los participantes en modalidad on line 
realizarán la actividad número 4).
1.	Manejo de alteraciones conductuales: delirio, 

alucinaciones y agitación en la persona con 
Alzheimer. (Cámara Gesell). D. Pablo Posse. 
Psicólogo. Máster en Counselling. Centro San Camilo.

2.	Cómo acompañar a la familia en el proceso 
de aceptación de la enfermedad.  (Cámara 
Gesell). Dña. Belinda Arévalo. Psicóloga clínica. 
Neuropsicóloga. Centro de Escucha San Camilo.

3. Dificultades de comunicación y alimentación 
en las fases de Alzheimer: consejos y pautas 
de intervención. Dña. Lorena López, logopeda en 
la Asociación Castellano-Manchega de personas con 
discapacidad intelectual leve e inteligencia limite. 

4.	Cuidar con sentido. La espiritualidad en el 
cuidado de la persona con Alzheimer, su familia 
y los cuidadores. D. Xabier Azkoitia. Responsable 
de Atención Espiritual. Centro San Camilo.

20:00h. Fin de la jornada.

Miércoles 10 de abril jueves 11 de abril

10:00-14:00h. Sesión de trabajo.
Modelo de cuidado humanizado San Camilo, para la atención 
integral a personas con demencia institucionalizadas.
Equipo asistencial del Centro San Camilo.
10:00-11:00h. Acogida y seguimiento de los cuidados al 
ingreso de una persona mayor con Alzheimer en fase leve.
•	 La importancia de la Historia de Vida.
•	 Acoger y cuidar a la persona y su familia.
11:00-12:00h. Abordaje interdisciplinar y multidimensional 
de una residente con Alzheimer en fase moderada.
•	 Vídeo sobre la visión de las vivencias de una persona con 

demencia en fase moderada.
•	 Dinámica interactiva con el público a través de código QR 

Mentimeter.
•	 Dimensión ética en el cuidado. Autonomía y beneficencia: 

entre satisfacer necesidades y realizar deseos.
•	 Validación emocional ante el conflicto por comportamiento 

disruptivos.
12:00-12:30h. Descanso.
12:30-13:00h. Cuidar a la persona con demencia en fase 
grave o severa, a su familia y a los profesionales.
•	 Coordinación con unidades de enlace.
•	 Acompañamiento en situación de final de vida y en últimos días.
13:00-13:30h.	D inámica interactiva a través de votación 
electrónica del público con Kahoot.
13:30-14:00h.	 Conclusiones.

16:00-17:30h. Actividades simultáneas 
(los participantes en modalidad on line 
realizarán la actividad número 5).
1.	Manejo de alteraciones conductuales: 

delirio, alucinaciones y agitación en la 
persona con Alzheimer. (Cámara Gesell). 
D. Pablo Posse. Psicólogo. Máster en 
Counselling. Centro San Camilo.

2.	Cómo acompañar a la familia en el 
proceso de aceptación de la enfermedad.  
(Cámara Gesell). Dña. Belinda Arévalo. 
Psicóloga clínica. Neuropsicóloga. Centro de 
Escucha San Camilo. 

3.	Parkinson y salud mental.  
Dña. Gracia Valiente. Psicóloga especializada 
en Neuropsicología y Psicogerontología. 
Asociación de Parkinson Cuenca.

4.	Cuidar con sentido. La espiritualidad en 
el cuidado de la persona con Alzheimer, 
su familia y los cuidadores. D. Xabier 
Azkoitia. Responsable de Atención Espiritual. 
Centro San Camilo.

5.	Actualización de modelos residenciales 
y de convivencia para personas con 
enfermedad de Alzheimer. D. Josep de 
Martí. Director de Inforesidencias. 

18:00-18:30h. Homenaje a las personas 
con Alzheimer y sus cuidadores.
Acto participativo con residentes, voluntarios, 
familiares y trabajadores.
18:30h. Fin de la jornada.

Jornadas Modalidad Presencial Las jornadas se pueden seguir por streaming en el canal You Tube

actividad opcional
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