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Un saludo entrañable a todos 
los colaboradores de la Red de 
Centros de Escucha.

Veo con alegría el camino de 
los Centros de Escucha, la pa-

sión por acompañar el sufrimien-
to humano y hacer del counselling y 

de la relación de ayuda el modelo que 
ayuda a promover procesos de abordaje saludables.

Veo con alegría nuestro deseo de aumentar las relaciones 
entre los Centros, compartir experiencias, aprender unos 
de otros, motivarnos al saber de experiencias positivas 
que tienen lugar en los diferentes Centros existentes.

Veo con alegría el encuentro de noviembre, habitual, en el que 
compartimos líneas, experiencias, información, propuestas…

Percibo la oportunidad de aumentar en comunicación, 
en formación y generación de conocimiento procedente 
de la investigación. Estas líneas de mejora pueden verse 
apoyadas por la mayor dedicación del Centro San Camilo 
de Tres Cantos al refuerzo de la red, al acompañamiento 
formativo y a la promoción de la investigación. Gracias por 
disponernos en esta línea de comunión que dará resulta-
dos cada vez mejores.

Un abrazo, con cariño y estima.

José Carlos Bermejo.
Fundador Centro de Escucha  

San Camilo

Queridos compa-
ñeros de Centros 
de Escucha en 
Red,  comenza-
mos otro nuevo 

reinicio tras la pau-
sa veraniega. En 

esta ocasión comen-
zamos dando la bienve-

nida a nuevas personas; MaJeeva Arulandu, 
responsable coordinador del Plan de Cen-
tros de Escucha en Red, a nuevos Centros 
de Escucha;  Burgos, Cuenca y Argentina y 
por supuesto a nuevos proyectos. Con todo 
ello deseamos afianzar nuestro compromiso 
de ayuda desde la unidad, la fraternidad y la 
suma de recursos.

Dentro de unos días, 10 y 11 de noviembre, 
tendremos la oportunidad de vernos y com-
partir en vivo todo esto que ahora solo pode-
mos enunciar. Ojalá consigamos trasmitir la 
esperanza e ilusión con que lo hacemos.

¡Un fuerte abrazo otoñal!

Marisa Magaña Loarte

Queridos compañeros, con mu-
cho gusto me presento, mi nom-
bre es  MaJeeva  Arulandu. De-
seo aprovechar estas letras para 
comentaros la labor que desde 

hace unas semanas estoy em-
prendiendo en el Centro de Escu-

cha San Camilo.

Como ya manifestó José Carlos en el escrito que os envia-
mos, pretendemos trabajar en la creación de lazos entre los 
Centros de Escucha existentes en España/mundo. Deseamos 
desde la Humanización de la Salud, dar apoyo en los Centros 
donde lo deseen, socializando las experiencias, mejorando la 
formación, cualificando la supervisión, documentando el mo-
delo de intervención y sus valores…

Comienzo esta andadura con ganas de  caminar juntos, para 
poder reforzar esta clave de Red, intercambiando experien-
cias cumbres y buenas prácticas de las que todos podemos 
salir beneficiados. 

Es un momento hermoso que esperamos dé frutos de bien para 
cada uno de los propios Centros, impulsando así una cultura 
común de cuidado a las personas que sufren y pueden sentirse 
aliviadas gracias a la escucha y acompañamiento adecuado.

MaJeeva Arulandu
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Siempre en movimiento

Centro de Escucha de La Rioja
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En el Centro de Escucha San Camilo-Guadalupe de Badajoz damos la 
bienvenida a dos nuevos voluntarios, Javier y Chelo, que, en este mes de 
octubre, se han incorporado para ser “escuchas”. Por delante les queda 
un camino de formación teórica y práctica, en el que contarán con el 
apoyo de nuestro Equipo de Formación y de todos los compañeros que 
formamos este Centro. Los vemos con mucha ilusión y aunque el camino 
es largo hasta que estén preparados para acompañar a una persona en 
dificultad, lo están recorriendo con mucha ilusión.

Enhorabuena, compañeros, y gracias, porque con vuestra incorporación 
dais continuidad y pervivencia a la labor de “escucha”, seña de identidad 
de nuestro Centro.

Por otra parte, y tras un largo periodo sin formación presencial, debido 
a la situación sanitaria, este trimestre hemos retomado la formación con-
tinua mensual para todos los voluntarios, así como la supervisión de los 
“escuchas”. 

Próximamente, abordaremos la formación sobre el suicidio que estamos 
preparando. ¡Ya os contaremos!

El Centro de Escucha La Rioja ha tenido la oportunidad 
de organizar dos días de actividades con la presencia 
de Valentín Rodil, Mamen Segovia y la UMI del Centro 
de Escucha San Camilo. 

El  17 de septiembre, Valentín presentó una conferencia 
en el Centro Fundación Caja Rioja Bankia Logroño, so-
bre la Soledad en la pandemia. El duelo de uno mismo. 
Esta formación se complementó con varias horas de 
apoyo y supervisión.

El aforo se completó y participaron más de 90 personas 
vía presencial y on line. 

En días sucesivos la UMI visitó varios lugares de Logro-
ño, atendiendo a personas en situación de sufrimiento, 
junto con algunos voluntarios del Centro de Escucha de 
Logroño. 

CENTRO DE ESCUCHA  DE BADAJOZ.
Centro de Escucha San Camilo-Guadalupe
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Centro de Escucha de Tetuán (Madrid)
A lo largo de este mes de octubre hemos atendido 14 personas, para ello hemos contado con 6 voluntarios

En las últimas semanas 2 voluntarios más que se van a sumar al proyecto. Ya han realizado los cursos de formación básica 
en Counselling y duelo y están pendientes de realizar una preparación en nuestro Centro.

Nuestra metodología es el Counselling. Lo hacemos de forma individual, presencial y telefónica.

Probablemente, durante este curso realicemos un grupo de ayuda mutua.

Estamos atendiendo principalmente a personas con  dificultades relacionales, depresión, relación de pareja, ansiedad, 
situación de soledad no deseada, somatización, apego, problemas familiares, bulling, fobia, etc.

Realizamos nuestras supervisiones una vez al mes y también vamos a participar en las del Centro de Escucha San Camilo 
de Tres Cantos.

El proyecto se enmarca dentro del Centro de Cáritas en el Arciprestazgo, entre los distintos proyectos, estando al servicio 
de las acogidas parroquiales.

Damos la bienvenida al Centro de Escucha de Burgos
Nació el pasado mes de marzo como un servicio de la Iglesia en Burgos para ayudar a las personas que sufren algún tipo 
de duelo o dificultad personal en sus vidas. Desde entonces, han sido varios los casos atendidos desde el Centro Dio-
cesano de Escucha ‘San Camilo’, que no ha cesado en su actividad ni siquiera durante los meses de verano. Ahora, con 
la inauguración del nuevo curso, cuatro nuevos «escuchas» se incorporan al equipo de voluntarios que acompañan los 
procesos de duelo, supervisados en todo momento por el Centro de Humanización de la Salud de Tres Cantos, en Madrid.

Los nuevos «escuchas» participaron el pasado sábado en el monasterio de San Pedro de Cardeña en una jornada de en-
cuentro, reflexión y programación junto al resto del equipo diocesano. «Fue un momento de encuentro, reflexión, evaluación 
personal y grupal, pero sobre todo puesta en marcha de nuevo de esta realidad y proyecto al servicio de la sociedad», 
relata Víctor Román, director de este servicio diocesano y gratuito.

La jornada contó también con un momento formativo 
con el estudio del segundo capítulo de la carta encí-
clica «Fratelli Tutti» del papa Francisco y la celebración 
de la eucaristía.

Las personas que deseen solicitar este servicio en 
el centro de escucha tiene tres posibilidades para 
establecer el primer contacto: llamar al teléfono 697 
852 447, rellenar el formulario que aparece en la web 
archiburgos.es/centrodeescucha o bien enviar un 
email a: centrodeescucha@archiburgos.es. En todos 
los casos se acoge a la persona que busca ayuda y 
se le asigna una persona que le va acompañar como 
escucha, comenzando un trabajo común de ayuda 
mediante las sesiones presenciales semanales.

SAN CAmilO iNCORpORA NUEvOS ESCUCHAS A SU EqUipO DE vOlUNTARiOS
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La caravana del Duelo volvió a Pontevedra 
La Unidad móvil de intervención en Crisis y Duelo (Umi) se des-
plazó a la ciudad de Pontevedra, otra vez, a fin de prestar un servicio 
confidencial, aconfesional y gratuito de acompañamiento a personas 
en duelo, promovido por el Centro de Escucha San Camilo de Ponte-
vedra, dentro de la Red de Centros de Escucha del Centro de Huma-
nización de la Salud de los Padres Camilos en Tres Cantos, en Madrid. 

Así, durante los días 2 y 3 de junio, se beneficiaron varias personas 
que estaban sufriendo diversas situaciones de duelo. Al acercarse a 
la caravana pudieron expresar lo que estaban viviendo incondicional-
mente con total libertad y sintiéndose escuchados y comprendidos 
por el responsable de la UMI Valentín Rodil y algunos voluntarios de 
Centros de Escucha San Camilo de Tarragona y Pontevedra. Tras este 
primer encuentro, algunos de estos dolientes continuaron su acompa-
ñamiento después en el Centro de Escucha San Camilo Pontevedra.

“El duelo del Covid empieza ahora”
También el miércoles 2 de junio tuvo lugar en la Basílica de Santa María de Pontevedra  
una charla: “DUELO EN PANDEMIA” impartida por el psicólogo experto en duelo, Valentín 
Rodil, y organizada por la “Asociación de Escoita San Camilo” del Centro de Escucha San 
Camilo Pontevedra y dirigida al público en general.  Un encuentro en el que desgranó el 
dolor de quienes sufrieron pérdidas de todo tipo, de quienes no pudieron despedirse de 
sus seres queridos, o al menos no de la forma que les hubiera gustado, y como se vieron 
afectados estos y otros duelos por la pandemia.

También  se remarcó la necesidad de pedir ayuda en estas pérdidas y cómo hacerlo. La 
importancia de expresar lo que estamos viviendo, con la libertad y la confianza de un buen acompañamiento por personas 
comprometidas y formadas para ello, como los voluntarios de los Centros de Escucha San Camilo.

CENTRO DE ESCUCHA DE pONTEvEDRA

Centro de Escucha de Tarragona
Nueva edición On-line del Curso de Iniciación en el Acompañamiento 
en el Duelo (CuidaDuelo.2) en Tarragona, CESC.

El Centro de Escucha San Camilo de Tarragona, CESC, comenzará el Jueves 4 de Noviembre la 2ª edición de los Cursos 
CuidaDuelo, imprescindibles para los nuevos colaboradores, reciclaje para el Equipo que actualmente lo componen 8 Volun-
tarios y abierto a todas las personas interesadas en adquirir unos conocimientos básicos para 
acompañar en los diferentes duelos que la vida nos propone de manera irremediable.

En la presente edición, además del profesorado voluntario del CESC, contaremos de nuevo con la 
colaboración del P. José Antonio García, CM, para la formación sobre la espiritualidad en el duelo 
y con la Dra. Emma Carbonell para la formación sobre “Duelo perinatal y muerte en pediatría”.

CuidaDuelo.2  en versión On-line se impartirá los jueves, desde el 4 de noviembre hasta el 16 
de diciembre en horario de 7 a 9 de la tarde.
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CENTRO DE ESCUCHA SAN CAmilO TRES CANTOS  y REiNA viCTORiA (mADRiD)

Encuentro de Centros de Escucha en Red
JUEvES 11 DE NOv. DE 9:30 A 13:30 H

Orden del día

9:30 - 10:00 h.Saludo de bienvenida y conocimiento. Con dinámica de  presentación.

10:00 - 10:30 h. Saludo de José Carlos Bermejo. 

10:30 - 11:00 h. Innovación e investigación Centro de Escucha

11:00 - 11:30 h.  Descanso

11:30 - 12:30 h. Presentación del plan de Red.

12:30 - 13:30 h.  Intercambio de experiencias.

13:30 - 14:00 h.  Recogida de expectativas y necesidades (en  grupos).

14:00 h.  Almuerzo informal.

Damos la bienvenida  
al Centro de Escucha  
de Cippoletti 
(Argentina)
El Centro de Escucha San Camilo de Cippoletti  está en plena gestación! Pero vamos muy bien y con mucho entusiasmo.

Tenemos ya el lugar, lo estamos decorando acorde y siguiendo v/ directrices! Te enviaré fotos cuando esté listo.

Esperamos iniciar con las escuchas formalmente a partir de Marzo. Cuando podramos terminar las horas de formación.

Somos un grupo consolidado (venimos acompañando el sufrimiento desde nuestro hospice hace 10 años) y varias ya he-
mos tenido algunas capacitaciones en councelling con uds (el curso a distancia de 3 meses).

También contamos con 2 psicólogas (una era del equipo hospice y otra se ha sumado para el Centro exclusivamente).
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Miércoles 11 de novieMbre

10 Y 11 de noviembre 2021

modalidad presencial
GraTUiTas

Miércoles 10 de novieMbre JUeves 11 de novieMbre
16:00-16:30 ACOGIDA EN EL CENTRO SAN CAMILO Y ENTREGA 
DE DOCUMENTACIÓN.

16:30-17:00 ACTO INAUGURAL.

17:00-18:00  CONFERENCIA INAUGURAL. EL DUELO EN LA 
NUBE. SOBREPONERSE A LA PÉRDIDA EN LA ERA DE LAS 
NUEVAS TECNOLOGÍAS.
D. Manuel Nevado. Doctor en Ciencias de la Salud por la Universidad 
Rey Juan Carlos y licenciado en psicología clínica por la UCM. 

18:00-18:30 DESCANSO. 

18:30-20:00 PRESENTACIÓN. CENTROS DE ESCUCHA EN RED: 
MODELO HUMANIZAR DE ATENCIÓN AL DUELO.
  • Modelo de intervención. 
  • Formación, investigación y supervisión.
  • Red de Centros de Escucha.
Modera: Marisa Magaña. Directora del Centro de Escucha San 
Camilo

•  Los participantes en modalidad presencial recibirán un libro como complemento formativo a la jornada.
•  Sólo se entregará certificado de participación a los inscritos en modalidad presencial.

16:00-17:30  PANEL: SUICIDIO.  
UNA REALIDAD SILENCIADA.
El suicidio. Aspectos generales e 
intervención en emergencia. 
Dña. Teresa Pacheco. Doctora en 
Psicología. Experta en conducta 
suicida, emergencias y sucesos de 
gran magnitud.

Suicidio y sentido de vida. 
D. Alejandro Rocamora. Licenciado en 
Medicina y especialista en Psiquiatría. 
Socio Fundador de la Sociedad 
Española de Suicidiología y del 
Teléfono de la Esperanza

Líneas de prevención del suicidio. 
Dña. Susana Al Halabí.  Doctora 
en psicología. Profesora del 
Departamento de Psicología de la 
Universidad de Oviedo

inscripción para la participación presencial:

www.humanizar.es
y en secretaria@humanizar.es Tlf: 91 806 06 96 para obtener  

más información

Sede de laS JornadaS. centro san camilo 
C/ Sector escultores 39.  28760 Tres Cantos.

Las jornadas se podrán seguir por streaming 
en el canal You tube del centro de 
Humanización de la salud  
(esta modalidad no requiere inscripción)

Centro subvencionado por la Consejería  
de Políticas Sociales, Familias, Igualdad  
y Natalidad de la Comunidad de Madrid

17:30-18:00 PAUSA.

18:00-19:30 CASOS PRACTICOS DE 
INTERVENCIÓN DE DUELO.
DUELO EN ADOLESCENTES.
D. Valentín Rodil. Responsable de la 
Unidad Móvil de intervención (UMI). 
Centro de Escucha San Camilo.

DUELO PERINATAL.
Dña. Luján Gómez. Psicóloga. Máster en 
Duelo.

19:30-20:00 CONFERENCIA. 
TAREAS ESPIRITUALES DEL DUELO.
D. José Carlos Bermejo. Director del 
Centro de Humanización de la Salud. 
Doctor en Teología Pastoral Sanitaria. 
Máster en Duelo, Counselling y Bioética.

20:00 FIN DE LA JORNADA.

Comité científico: J.C. Bermejo, C. Muñoz, E. Ávila, X. Azkoitia, A. Fernández, Y. López, M.L. Magaña,  P. Sastre, M. Villacieros. Comité organizador: Equipo del Centro de Humanización de la Salud


