la escucha se le ha definido como destreza, habilidad,
capacidad, competencia. Pero, en realidad, es mas un acto
ético y una virtud encarnada. Hay una ética de la escucha
que compromete al que opta por el didlogo, por la escucha
deliberativa, la argumentativa, la escucha estética cuando
también es ética, la escucha prudente y auténtica.

A escuchar virtuosamente se llega escuchando, no tanto
argumentando sobre la escucha, que podria llevar a una mera simulacion.

Escuchar realmente con-mueve, sosteniendo en todo caso que las virtudes
no se dan sin eleccion, por lo que es un conmover diferente del movimiento
de las pasiones.

La escucha, en cuanto arte, es una virtud fruto de la confluencia de dos
virtudes del saber moral: la phrénesis (prudencia) y la synesis (comprension).
La prudencia es fundamental para la escucha porque solo con ella se puede
hacer el esfuerzo de guardar el equilibrio, muchas veces inestable, que
tensa la cuerda entre la indiferencia, la descalificacion y la autoanulacion.
La prudencia es también central porque orienta la atencién de la escucha,
es decir, elige y selecciona lo que vale la pena escuchar.

Como arqueros al blanco. Es la imagen que un dia utilizé Aristételes para
describir qué es la ética: “como arqueros al blanco”, donde el blanco es el
bien, el camino a la felicidad, y en cada época y contexto se busca. Qué es
bueno, qué es malo, qué es justo, qué es injusto. He ahi el corazén de la
ética, de la humanizacion.

Buscar el bien, fruto de la relacion de escucha, no se agota en la comodidad
fisica o emocional. Buscar el bien lleva a cuestionar si un curso de acciéon
0 una conducta o actitud ante lo que sucede, contribuye a que seamos
mas felices 0 nos roba la dignidad, las virtudes que hacen sabrosa la vida
relacional.

Escuchar en los Centros de escucha es mucho mas que practicar una
técnica. Es una virtud que hay que entrenar y supervisar.

Jose Car‘los germejo.

Fundador Centro de Escucha
San Camilo
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ueridos compane-
ros, desde el Centro
de Escucha San Ca-
milo de Tres Cantos,
SOMOS muy cons-
cientes de la necesi-
dad de que todos los
cha en Red nos manten-

Centros de E
gamos unidos y en actitud colaborativa.

Entendemos la importancia de empu-
jar con fuerza, como Centro de escucha
pionero, en este proyecto de ayuda com-
partida. En ello estamos ocupados es-
perando que asi sea.

No obstante, como todo proyecto en co-
munién, para llegar lejos se ha de remar
al unisono y cada uno poniendo lo bueno
de si mismo. Asi os lo pedimos; ayudé-
monos mutuamente a avanzar a través
de las noticias compartidas, la asisten-
cia a las supervisiones, la presencia en
las Jornadas de Duelo, etc. Recordando
siempre que sin el apoyo de cada cuer-
da, esta red pierde su fuerza.

Os deseo de corazén, un descanso feliz.
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Centro de Escucha Tetuan Madrid)

En el Centro de Escucha de Tetuan seguimos con un buen ritmo de actividad;

El nimero de voluntarios en nuestro Centro es 7 y cada uno atendemos aproximadamente 3 ¢ 4 personas.

Lo hacemos mayormente presencial, aunque en algun caso, debido a la poca disponibilidad de “nuestros acompanados” lo ha-

cemos telefébnicamente.

Este ano comenzamos el grupo de trabajo, pero tuvimos que suspenderlo por la
poca disponibilidad de los “acompanados” a asistir. Retomaremos en Octubre.

Nuestros casos estan relacionados con problemas de relacion, ansiedad, mie-
do, estrés, derivados de dificultades econdmicas, situacion de soledad no
deseada, sobrecarga familiar, problemas familiares principalmente.

Todos los meses seguimos  realizando una Super-
vision.

Nos une el gran espiritu de acogida y el agrade-
cimiento de “nuestros Escuchas”.

Centro de Escucha

“Parroquia Sant Joan” de Reus

El pasado sabado 18 de Junio desde el Centro de Escucha de
la “Parroquia Sant Joan” de Reus tuvimos el placer de recibir al
coordinador de la Red de Centros de Escucha, Maria Jeevaraj
Arulandu.
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Esta visita, ademas de para conocernos en persona, Sirvid
para poder presentar y conversar sobre 3 puntos importantes
en el presente momento: el estado actual de la Red de Centros
de Escucha, el plan de formacién de la Red 2022 vy reflexion
sobre la posibilidad de aumentar los niveles de acompafa-
miento, cuidando al voluntariado y ofreciendo supervision.

Valoramos muy positivamente este encuentro, ya que nos per-
mitid resolver dudas e intercambiar aspectos interesantes para
nuestro funcionamiento.

Desde nuestro centro agradecemos el soporte que recibimos
en todos los formatos: presencial y a distancia, de todas las
formas: supervision, formacion, informacion y coordinacion, y
esperamos que se mantenga y desarrolle para poder seguir
ofreciendo la mejor ayuda.

www.humanizar.es
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Centtro de Escucha Beata Maria Ana. de Jesus

El centro de escucha de la parroquia Beata Maria Ana de JesUs
continua su andadura dando servicio de acompafnamiento en el
duelo a aquellas personas que lo solicitan.

Observamos como son muchas las personas que piden ayuda
para superar procesos vitales que les resultan complicados y
cOmo tras las sesiones indican que mirar esas situaciones com-
plicadas les resulta un poquito mas sencillo.

Personas que confian en otras para mediante la escucha iluminar
aquellas partes de su vida que les resultan oscuras y dificiles de
transitar, y de las que los escuchas también tenemos mucho que
aprender.

Seguimos haciendo alguna atencion telefonica aunque en la ma-
yoria de los casos a lo largo de este curso han sido ya presen-
ciales en nuestro centro. No paramos de recibir casos que por
una via u otra nos llegan y con gran entusiasmo tratamos de dar
acogida a todos.

En esta ultima etapa hemos iniciado un caso incluso de atencion
a domicilio porque el doliente tiene problemas de movilidad.

Cenitro de Escucha San Camibo, apoeeem Argentuub

Un cordial saludo desde el Centro de Escucha “en gesta-
cién” San Camilo de Cipolletti en la Patagonia Argentina.

Compartimos con ustedes nuestras novedades: finaliza-
do el receso por vacaciones de verano, hemos retoma-
do el proceso de formacion del equipo de escuchas con
mucho entusiasmo! Segun nuestro plan de estudios, en
el mes de Julio estariamos finalizando esta etapa vy listos
para dar inicio formal al funcionamiento del Centro. Sabe-
mos que representara un gran desafio en varios aspec-
tos, y nos preparamos con alegria y confianza, encomen-
dando al buen Dios esta obra de misericordia.

Les compartimos esta foto de la puerta de acceso de
nuestro Centro de Escucha, que funcionara en un espa-
cio cedido por nuestra parroquia “San Pablo”. Deseamos
que esta puerta abierta sea imagen del corazén de cada
escucha, abierto a recibir y acompanar de manera com-
petente y amorosa a aquéllos hermanos sufrientes que
aqui acudan.

NRINEElioR02 _ , www.humanizar.es
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Cenitro de Escucha San Camibo de La Rigia,

El Centro de Escucha de La Rioja a través de la Diécesis de
Calahorra, La Calzada-Logrofno y Lares La Rioja con la in-
tencion de profundizar en la formacion del acompafiamiento
en duelo, la resiliencia en tiempos de pandemia y la humani-
zacion de la salud, organizé unas jornadas de formacion di-
rigidas a distintos publicos de nuestra sociedad. El ponente
de las charlas fue nuestro querido D. José Carlos Bermejo.

En la mafiana del lunes 21 se dirigid una formacion al clero
riojano, en la cual Bermejo profundizd en la escucha vy el
acompanamiento en el duelo en el sacerdocio ministerial;
ademas, dedicd un apartado especial a hablar sobre la eu-
tanasia y el final de la vida, y el papel de los sacerdotes en
estos casos. El mismo lunes por la tarde en el saldon de usos

UNIVERSIDAD
DE LA RIQJA &

Cenitro de Escucha La Salle

Queremos compartir la ilusién de nuestras jornadas de for-
macioén sobre duelo impartidas por Marisa Magaha y Valen-
tin Rodil. Somos un grupo de mujeres y hombres docentes
en activo en el Centro Universitario La Salle de Madrid.

En septiembre comenzaremos nuestra andadura como
como voluntarios en el nuevo Centro de Escucha que en
este campus se desarrollard, convirtiéndose en el primer
Centro de Escucha en campus universitario de Espafa.

Este servicio se dedicara a escuchar a jévenes en el ambito
universitario.

Un placer saludaros

Lidia Troya y Joaquin Pardo

N°15 | Julio 2022

multiples del Ayuntamiento de Logrofo dio una conferencia
abierta a todo el publico sobre la resiliencia en tiempos de
pandemia y postpandemia.

A la manana siguiente en el Aula Magna de la Universidad
de La Rioja se realizd una jornada dirigida a profesionales,
familiares y voluntarios de las residencias Lares La Rioja,
asi como a profesionales del ambito universitario, auxiliares,
técnicos de administracion y publico en general.

Todos los participantes de estas jornadas estuvieron muy
satisfechos y mostraron su deseo de volver a participar en
otras formaciones.

Muy agradecidos a todos.

www.humanizar.es
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Centro de Escuchad San Camibo de Tarmgona

El Centro de Escucha San Camilo de Tarragona participa
en la Il Jornada Archidiocesana de Pastoral de la Salud

El Centro de Escucha San Camilo de Tarragona, CESC,
participd en la Il Jornada Archidiocesana de Pastoral de la
Salud con una ponencia a cargo de su Director Javier Alva-
rez sobre el Duelo y su acompanamiento, a fin de motivar
a los Agentes de la Pastoral de la Salud
de la Di6cesis de Tarragona en la forma-
cibn como acompanantes en el duelo y
las pérdidas dentro de su ambito pastoral.

En dicha ponencia se hizo un esbozo so-
bre el duelo, las habilidades del acompa-
Aante en la pérdida y presentd también el
nuevo Curso de Iniciacion en el Acompa-
fAamiento en el Duelo, CuidaDuelo.3, que

G

Centro de escucha
San Camilo Tarragona

se desarrollara en los meses de octubre y noviembre en
forma mixta, (online y presencial), a cargo del CESC.

Estos cursos estan pensados para ayudar a profesionales
que acompanan a enfermos o personas en duelo, familiares
de enfermos o que estan viviendo un duelo, y Voluntarios/
as de Centros de Escucha que se inician o les interesa una

actualizacion de sus conocimientos.

Comoquiera que acostumbran a inscri-
birse personas interesadas desde cual-
quier lugar del Estado e incluso de Lati-
noameérica, estos cursos se imparten en
castellano.

Mas informacién en
www.cesctarragona.cat (\%

Centro de Escucha “PAU | BE“ de Mallorca

El dia 21 de mayo nos reunimos un gru-
po de voluntarios y el responsable de la
Pastoral de la Salud de la Didcesis de
Mallorca con Ma Jeeva y tuvimos unas
horas de formacion e informacion.

Fue una tarde de reflexion y de apren-
dizaje, los escuchas “escuchamos”
con mucho interés tanto la informacion
sobre la Red de Centros que hay en la
actualidad, como el Plan de formacién
2022, cuyos temas nos parecieron de
mucho enriquecimiento personal, tanto
para vivir mejor con uno mismo, como
para prestar un mejor servicio. También
se nos invitdé a sensibilizarnos sobre la
posibilidad de aumentar los niveles de acompanamiento,
y la conveniencia de una formacion continua a través de
las supervisiones. Dialogando entre nosotros llegamos a la
conclusion de que un cuidador o escucha “cuidado” presta
un mejor servicio.

Terminamos la tarde compartiendo, como es costumbre
entre nosotros, unos frutos secos, unas pastas y un buen
helado.
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Por la noche Ma Jeeva y un servidor
fuimos a dar una vuelta por “Sodoma
y Gomorra”, lo que en clave turistica se
denomina “turismo de borrachera”, y
nos percatamos de la vaciedad de vidas
llenas de jarras de cerveza ya vaciadas.
Alli nadie escuchaba a nadie, gritos, mu-
sica estridente y miradas perdidas. Filo-
sofamos un poco y nos dimos cuenta de
que la fauna humana es variada y tiene
etapas. Concluimos diciendo que es be-
llo sentirse escuchado, acompanado vy
sabiendo hacia qué puerto quiere uno
llegar.

Al dia siguiente, fuimos a lo que va a ser
la sede del nuevo Centro de Escucha que va a inaugurar la
diécesis el proximo mes de setiembre, y con el que vamos
a colaborar.

Luego, después de asistir a la eucaristia con la comunidad
franciscana y compartir una comida fraterna, agradecimos
a Ma Jeeva su presencia entre nosotros, nos despedimos y
le diimos que aqui tiene su casa.

Pere Ribot Mestre

www.humanizar.es
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Centro de Escucha Arrupe Valencia

Desde el Centro de Escucha San Camilo de Valencia -
Centro Arrupe, y llegando al final de este curso escolar
solo nos salen palabras de agradecimiento,

GRACIAS, a todas las personas que pertenecen vy
han pertenecido al Centro de Escucha de Valencia,
por su aportacion, ya sea, en la formacién como en el
voluntariado, creo que somos una gran familia en un
maravilloso proyecto de nuestra ciudad. Siempre nos
reunimos con la esperanza de vernos y con la sonrisa
en la cara, un claro signo de nuestra union.

GRACIAS, a la iniciativa y puesta en marcha de la Red
de Centros de Escucha de Espafia, creo que habéis
coordinado una grupo muy interesante desde el
Centro de Humanizaciéon de la salud, donde se nos ha
permitido poner caras, estrechar lazos, y conocernos
entre las personas que formamos los distintos centros.

Gracias por esta cohesion y sentido de pertenencia que
consideramos importante y que nos permitira seguir
creciendo y avanzando juntos con el corazén en las
manos.

Por Ultimo y no menos importante, queremos dar unas
GRACIAS enormes a D. Ignacio Dinnbier sj. Gracias a él,
la comunidad de Jesuitas y la comunidad de Religiosos
Camilos de Valencia, se pudo poner en marcha vy
mantener nuestro centro de escucha todo este tiempo.
El ha sido el motor de esta iniciativa, que esperemos
poder seguir impulsando con el aliento, carifno y pasion
que siempre nos ha demostrado. Solo nos resta
desearle lo mejor en su nuevo destino, sabiendo que
deja detras a muchos amigos y entendiendo que es un
hasta luego.

Un abrazo a todos
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