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T
eilhard de Chardin, jesuita paleontólogo 
y filósofo francés, provocador con sus 
aportaciones innovadoras en el campo 
teológico, hablaba de las pasividades, 
una clave que me resulta particularmente 
de interés. Con frecuencia conjugamos 

los verbos en activa, los verbos de la solidaridad, del 
cuidado, de la humanización, de la escucha.

Dejarse escuchar, dejarse querer, dejarse atender, 
dejarse cuidar con altura de espíritu, con la humildad 
que humaniza, es saludable, ejemplarizante, cons-
tructor de un mundo a la altura de la dignidad del ser 
humano. Teilhard habla de “aceptar las pasividades”.

Como escuchas, también necesitamos ser escu-
chados por alguien. Tanto personalmente como por 
nuestro rol concreto de escuchas. Porque nos carga-
mos, porque necesitamos ser supervisados, porque 
el eco de la empatía nos salpica y puede saturarnos o 
despertar llagas pendientes de ser curadas.

Dejarse, entregarse, considerarse destinatario de la 
escucha, de la ternura del otro, del cuidado, de la 
compasión, del amor servicial y profesional del otro, 
es un ejercicio de humanización. Para hacerle, hay 
que abandonar la soberbia del sano y humanizarse.

José Carlos Bermejo.
Director Centro de  

Humanización de la Salud  

Queridos compañeros de Centros 
de Escucha, haciéndome eco del 
saludo de mi compañera Luján, 
no puedo por  menos que hacer 
mención al trabajo tan bien hecho 
que a través de las supervisiones, 

he podido valorar en primera per-
sona.

Estos encuentros de supervisión a ve-
ces con minorías, otras con gran aforo, son para mí un 
verdadero encuentro. Percibir esa mezcla de sensibilidad 
por el sufrimiento ajeno e interés por darles lo mejor que 
uno sabe hacer, es hacer honor al corazón humano.
Por eso; a pesar del exceso de demanda, de la continua 
exigencia que conlleva acompañar tanta vulnerabilidad y 
de la tristeza de la que a veces es inevitable contagiarse, 
os sigo animando a continuar haciendo veredas en las 
que otros, aquellos que ya no tienen fuerzas para caminar, 
puedan detener su paso y por fin reposar. ¡Acaso no os 
parece la labor más bonita del mundo! 

Felices días de verano.

Marisa Magaña Loarte

Queridos compañeros de Red,
El curso toca a su fin y hoy, a las 
puertas del descanso veraniego, 
quiero poner el foco en la satis-
facción del trabajo bien hecho. 

Quiero resaltar los sentimientos 
positivos que desarrollamos como 

escuchas acompañando a personas 
que sufren; la profunda gratitud que genera 

en uno mismo el poder ayudar a otros, a pesar del es-
fuerzo realizado, o precisamente gracias a él, y a pesar 
del cansancio (e incluso la fatiga) por compasión.
Espero que todos os vayáis de vacaciones con el placer 
de haberos dejado tocar por el dolor de otras personas, 
dando lo mejor de vosotros, poniendo en juego vues-
tras mejores habilidades y contribuyendo así a hacer del 
mundo un lugar mejor.

¡Felices vacaciones!

Luján Gómez Albo
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Llegados a estas fechas nos toca reca-
pitular y hacer balance de lo vivido este 
curso 2022/2023. Lo cierto es que en 
nuestro Centro Diocesano de Escucha 
San Camilo Pontevedra de la Archidióce-
sis de Santiago nos hemos inmerso en 
acciones muy diversas. Todas ellas, rea-
lizadas con esfuerzo, dedicación y em-
peño por nuestros voluntarios, resultaron 
muy satisfactorias. Salieron cosas muy 
bien y otras para aprender y mejorar.   

A modo de resumen participamos acti-
vamente en:

•	 Los talleres de escucha que organiza-
mos e impartimos para jóvenes parti-
cipantes en la PEJ 2022: experiencia 
muy enriquecedora.

•	 Nuestra primera celebración del “Día 
de la escucha” en Pontevedra: sor-
prendente, eficaz… repetiremos.

•	 La organización y desarrollo del Curso 
Base: “Escucha, Counselling y Acom-
pañamiento en Duelo” impartido por 
Valentín Rodil en Santiago de Com-
postela. En 3 tandas: octubre 2022, 
febrero y abril 2023: muy fructífero. 

•	 La conferencia “Prevención del suici-
dio y familia” impartida por Alejandro 
Rocamora dentro de la Semana de 
la Familia en Pontevedra: superó con 
creces las expectativas.

•	 Las charlas sobre las pérdidas, como 
afrontarlas y como acompañarlas 
impartidas por voluntarios de nuestro 
CESCP en Arzua y Arca: quisieron 
más y volvimos al mes siguiente. 

•	 La Charla-Coloquio: “El Duelo Perina-
tal. El duelo silenciado” impartida por 
Luján Gómez: tuvimos problemas con 
el lugar escogido. Nos pilló el toro. La 
aplazamos para más adelante. 

•	 La formación de nuestros voluntarios 
(nuevos y veteranos) en varios cursos 
virtuales del Centro de Humanización 
de la Salud gracias a la oportunidad 
de la Red de Centros de Escucha San 
Camilo para hacerlos de una manera 
gratuita: totalmente necesario. 

•	 Las acciones propuestas por la Red 
para una mayor comunicación entre 
los distintos centros de escucha: re-
uniones de coordinadores de centros 
de escucha, encuentros de Buenas 
Prácticas, supervisiones online: ¡cuán-
to compartido!, ¡cuánto aprendido!

Y por supuesto sin olvidarnos de nuestra 

labor primordial y más gratificante: seguir 
acompañando a personas heridas que 
están sufriendo una pérdida significati-
va y que acuden a nosotros para poder 
expresar y dar palabras a su dolor y así 
sanar estos duelos tan duros y compli-
cados y continuar con sus vidas. ¡Qué 
bueno ha sido el “boca a boca” para lle-
gar a más personas necesitadas! 

Pero quizá uno de los aspectos a desta-
car en este curso ha sido la incorpora-
ción de 5 nuevos voluntarios… seguimos 
creciendo y eso nos encanta y nos ani-
ma a seguir adelante muy agradecidos.

Aún nos quedan grandes retos por de-
lante como la autofinanciación, una me-
jor supervisión…, y puede que nos ani-
memos a organizar alguna jornada, pero 
eso ya queda para el próximo balance, 
junto con más oportunidades que segu-
ro aprovecharemos con ilusión y ganas y 
así seguir colaborando con nuestro gra-
nito de arena para que esta sociedad en 
la que vivimos sea cada vez más huma-
nizada. ¡Seguimos adelante!

Centro de Escucha San Camilo de Pontevedra
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Centro de Escucha La Salle
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La SaLLe Centro UniverSitario inaUgUra SU Centro de eSCUCha

La Salle Centro Universitario ha celebrado un acto para inau-
gurar de manera oficial el Centro de Escucha, un servicio que 
pretende dar asistencia a todas aquellas personas que estén 
pasando por un momento de sufrimiento o crisis en sus vidas, 
ya sea un duelo, una situación familiar complicada o cualquier 
situación vital difícil.

Al acto han asistido para dar apoyo D. Ricardo Díaz, Director 
General de Universidades de la Comunidad de Madrid; Marta 
Marbán de Frutos, Diputada en la Asamblea de Madrid y Pre-
sidenta en la Comisión de Sanidad; D. José Antonio Luengo, 
Decano del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid; D. Va-
lentín Rodil, Responsable de UMI del Centro de Humanización 
de la Salud, RR. Camilos y D. José Carlos Bermejo, Director del 
Centro de Humanización de la Salud, RR Camilos.

Tras una visita guiada a todas las instalaciones del Campus, 
incluido el Instituto de Rehabilitación Funcional, hemos asistido 
al Salón de Actos para disfrutar, después de la bienvenida del 
Hno. Maximiliano Nogales, Presidente La Salle Centro Universi-
tario, de una ponencia sobre Counselling a cargo de D. Valentín 
Rodil en la que ha recalcado la importancia de la escucha en 
el acompañamiento a las personas en situación de dificultad.

Seguidamente hemos contado con el valiente testimonio de 
estudiantes del Campus que ya han podido disfrutar de los 
servicios del Centro de Escucha con la intención de promover 
este recurso entre los asistentes que han acudido a esta inau-
guración.

D. José Carlos Bermejo de RR Camilos y D. José Antonio Luen-
go del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid también han 
mencionado unas palabras de apoyo a esta iniciativa a las que 
ha seguido la intervención de D. Ricardo Díaz, Director General 
de Universidades de la Comunidad de Madrid.

La clausura del acto la ha realizado el Hno. Maximiliano Noga-
les, Presidente La Salle Centro Universitario a la que ha seguido 
una interpretación musical de handpan de Daniel Von Borries.

Finalmente hemos podido disfrutar de un vino español cerca de 
la Casa Del Encuentro del Campus, lugar que funciona de sede 
principal del Centro de Escucha.

El primer Centro de Escucha de Los Camilos nació hace 25 
años y actualmente existen 34 Centros de Escucha en España 
y el de La Salle es el primero en nacer en un contexto univer-
sitario. La salud mental es esencial en el contexto universitario, 
ya que puede afectar el rendimiento académico, las relaciones 
interpersonales y la calidad de vida en general de los estudian-
tes. El estrés, la ansiedad y la depresión son problemas comu-
nes en el entorno universitario, y es importante abordarlos de 
manera temprana y efectiva para garantizar que los estudiantes 
tengan éxito tanto dentro como fuera del aula.

Personalmente agradezco especialmente la presencia y las 
palabras inspiradoras de José Carlos Bermejo que resaltó que 
además de la gran labor que tantos centros de escucha hacen, 
en La Salle abrimos un nuevo ámbito con el primer centro de 
escucha universitario de la Red.
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Finalizado el curso 2022/2023 hacemos memoria del mismo, comprobando con satisfacción que el nú-
mero de personas que hemos escuchado durante este curso ha aumentado en un 33% respecto al cur-
so anterior, pasando de 45 a 60 las personas que hemos escuchado. Pensamos que ello se debe a que 
nuestro Centro de Escucha va siendo, cada día, más conocido gracias al “boca a boca”, pero también a 
la difusión que estamos haciendo, sobre todo, en centros de salud desde donde nos derivan usuarios. 
El motivo de consulta más numeroso ha sido el duelo por la muerte de un ser querido, que ha alcanza-

do el 34,65% del total. Seguidamente, la relación 
con otras personas, que supone el 30,27%. Dentro 
de las relaciones, la relación de pareja es lo más 
conflictivo, representando el 16,23% del total de los 
motivos de consulta. La relación consigo mismo y 
las crisis existenciales, representan el 23,93% del 
total. El número de usuarios que han tenido con-
ductas fallidas de suicido llega al 15,62% del total. 
También quisiéramos destacar la participación de 
nuestro Centro en la Mesa Intersectorial de la Pre-
vención de la Conducta Suicida en la ciudad de 
Badajoz, lo que nos llena de orgullo y de un senti-
miento de responsabilidad. 

En la imagen, 11 de nuestros  escuchas, a la puerta 
de la sede de nuestro Centro.

Después de la visita de la Unidad Mó-
vil con Valentin hemos iniciado la for-
mación de los voluntarios del centro 
de escucha en Calahorra. Son cuatro 
personas que están en la formación 
semanalmente y me han expresado la 
ilusión que tienen de hacer parte de 
esta red. 

En Logroño el miércoles 28 de junio 
hemos concluido las actividades y se-
guimos con algunos voluntarios duran-
te el verano en el Centro de Escucha.

Centro de Escucha San Camilo en Badajoz

Centro de Escucha San Camilo de la Rioja

www.humanizar.es
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Asistimos con preocupación a un aumento de los suicidios en España. Más 
alarmante, si cabe,  es que, en Cuenca, la tasa media de suicidios está casi 
cuatro puntos por encima de la media nacional. Ante este panorama, desde 
el Centro de Orientación Familiar, como parte de la Red de Centros de Es-
cucha San Camilo, quisimos aportar nuestro granito de arena y en el marco 
de las II Jornadas de Escucha, decidimos enfocarnos en la prevención de 
esta tragedia que cada vez más afecta a más familias. 

Para ello organizamos una serie de actividades, los días 5 y 6 de mayo  entre 
las que cabe destacar: talleres en institutos, una conferencia en el Centro 
Cultural Aguirre, a cargo de Valentín Rodil, responsable de la Unidad de Inter-
vención en Crisis de los Camilos, así como la presencia de dicha unidad en 
una calle céntrica durante todo el sábado. Estuvimos disponibles para infor-
mar y se hicieron escuchas todo el día, algunas de ellas concertadas tras la 
conferencia del viernes. Contamos con una breve actuación de Paula Serrano, 
canatautora conquense que sirvió de reclamo para los viandantes. 

Javier Díaz Vega, psicólogo y autor del libro “Entre el Puente y el río. Una mi-
rada de misericordia ante el suicidio” Compartió su propia experiencia, con 
quienes se acercaron, ahondando sin prejuicios en este tema que todavía es 
tabú en nuestra sociedad.

Agradecemos a todos los que de una forma u otra contribuyeron a la organi-
zación y difusión del evento. Gran parte de los medios locales se hicieron eco 
y estamos satisfechos de la resonacia que tuvo, con el convencimiento de 
que solo que se haya beneficiado una persona, habrá valido la pena el trabajo 
realizado.

Centro de Escucha del COF San Julián de Cuenca

www.humanizar.es

SegUndaS jornadaS de La eSCUCha: PrevenCiÓn deL SUiCidio.

5 Y 6 de MaYo de 2023
ORGANIZA: CENTRO DE ESCUCHA DEL COF SAN JULIÁN Y RED DE CENTROS DE ESCUCHA SAN CAMILO.
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El pasado 20 de Abril Alejandro Rocamora participó 
como ponente en una charla-coloquio organizada por el 
Centro de Escucha San Camilo de Ciudad Real. Fue un 
encuentro en el que participaron más de 60 personas y 
que resultó muy interesante. 

En esta breve reseña destacamos algunas de las ideas 
que nos transmitió.

Rocamora insistió en varios momentos en que, como 
dice la OMS, “Ningún factor es suficiente para ex-
plicar por qué se suicida una persona; el comporta-
miento suicida es un comportamiento complejo que se 
ve afectado por varios factores interrelacionados: perso-
nales, sociales, psicológicos y ambientales”. 

Entre varias consideraciones de la conducta suicida, cuestiona tanto a la persona, como a su entorno. Hizo especial hinca-
pié en que no importa tanto por qué quieres suicidarte, sino para qué te quieres suicidar. Siendo ésta una de las claves a 
tratar por educadores/as o acompañantes. Resaltó que los avisos de conductas suicidas no son llamadas de atención sino 
peticiones de ayuda.

Otra idea esencial fue que la vivencia suicida es un problema de salud pública y que se merece una respuesta como tal  
(estrategias de prevención de suicidio, Ley Nacional de Prevención del Suicidio. campañas de Sensibilización). 

Desmontó algunos mitos como que hablar sobre suicidio es perjudicial (“Nadie muere por hablar de suicidio, lo que mata es 
el silencio”. Cecilia Borrás) o que sea producto de una enfermedad mental.

Respecto a ¿Qué puede hacer la familia o los educadores y las educadoras antes de producirse la conducta suicida? Algu-
nos puntos importantes que compartió el ponente fueron cómo detectar las señales de alarma; la importancia de crear “un 
nosotros” fuerte o educar en valores posibilitando la gestión de las emociones. 

Y, como claves para la intervención cuando ya se está 
produciendo la conducta suicida, no convencer, sino 
acoger y contener y acompañar. 

Hubo lugar para el diálogo y el planteamiento de interro-
gantes por parte del público asistente, la mayoría expre-
só gran interés por el tema y agradecieron la organiza-
ción de este encuentro.

Desde el Centro de Escucha San Camilo de Ciudad Real 
reiteramos nuestro agradecimiento a Alejandro Roca-
mora y a las personas que asistieron, para nosotras los 
encuentros formativos son momentos muy importantes 
dentro de nuestra organización anual.

Cristina Víctor y María Antonia Verdejo

Centro de Escucha de Ciudad Real

www.humanizar.es

eXPoSiCion de dr. aLejandro roCaMora SoBre La PrevenCiÓn deL SUidiCio  
en La vida Cotidiana.

www.humanizar.es


Centros de Escucha en RED
Expertos en tratamiento del duelo

Información y citas 91 533 52 23

7 Nº19  I  julio 2023
Centro de Escucha San Camilo, Sector Escultores 39, 28760 Tres Cantos, Madrid

Hemos celebrado la jornada de formación “La soledad no deseada: claves de intervención y acompañamiento” que se 
propuso ayudar a adquirir las claves y las herramientas necesarias para acompañar una problemática cada vez más ex-
tendida en las sociedades con mayor desarrollo económico. El religioso camilo josé Carlos Bermejo, uno de los mayores 
especialistas de España sobre la humanización de la salud y fundador del Centro de Escucha de Tres Cantos (Madrid), 
presentó la conferencia “Humanizar la soledad. Comprenderla y acompañarla”.

El encuentro reunió a más de 100 personas que recibieron las palabras de bienvenida y presentación por parte del director 
del Centro Arrupe de Valencia, abel toraño S.j. Toraño apuntó que la soledad es una temática “de destacada actualidad” 
y se trata de “una de las situaciones más complejas de la vida”. La soledad no deseada, a juicio del director del Centro 
Arrupe, “nos conduce con sus múltiples rostros a los infiernos del aislamiento, el abandono, la tristeza o a la más profunda 
depresión”.

Se puso en evidencia que la soledad “no tiene edad” y se presenta en “múltiples escenarios vitales”. Destacó Abel Toraño 
que el Centro de Humanización de la Salúd “es uno de los centros pioneros en abordar esta temática y en acompañar a 
tantas personas como transitan por estos difíciles derroteros”.

josé Carlos Bermejo celebró la realización de una jornada como la organizada por el Centro de Escucha San Camilo 
del Centro Arrupe de Valencia “porque es una de las mejores respuestas que puede dar la sociedad de una realidad muy 
grande”. La soledad no deseada es un fenómeno prevalente en jóvenes, en personas mayores y es muy importante “jun-
tarse para pensar, reflexionar y para buscar respuestas, además de para motivarnos”.

A juicio del religioso camilo hay que tratar de prevenir esta situación y hay que “atenderla con servicios destinados a las 
personas que la sufren”, además de generar respuestas comunitarias “para paliar los efectos que tiene sobre la salud, 
sobre la vida y en el sufrimiento de quien la vive”.

La soledad no deseada se puede 
comparar a un paraguas que cubre 
a diferentes perfiles: “bajo ese para-
guas están las experiencias de los 
jóvenes que, aunque estén conec-
tados, se sienten solos; está el vacío 
existencial; está la vulnerabilidad al 
suicidio; están más de la mitad de 
los mayores que, aunque estén cui-
dados, también se sienten solos…” 
A juicio de Bermejo se trata de un 
fenómeno tan complejo que vale la 
pena explorarlo y, sobre todo, “ate-
rrizar en las múltiples circunstancias 
en las que se produce para buscar 
respuestas”.

Otro de los aspectos destacados 
del fenómeno que se estudió radi-
ca en las repercusiones que tiene 
la soledad en la salud, tanto física 

Centro de Escucha Arrupe de Valencia

www.humanizar.es
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como psíquica. “El tema de la soledad no deseada se está con-
virtiendo en una cuestión de salud pública, de interés universal”, 
apunta el especialista. De hecho, algunos países están dando 
respuestas como crear ministerios dedicados al tema. En Espa-
ña existe un observatorio y también están apareciendo planes a 
nivel autonómico y municipal.

Recordó Bermejo que los 34 centros de escucha de los Religio-
sos Camilos que actualmente hay repartidos por toda la geo-
grafía española es una iniciativa que “quieren  seguir el modelo 
del acompañamiento basado en el ‘counselling’, una forma de 
relación de ayuda hecha de empatía, de autenticidad y de escu-
cha sin juzgar que ayuda a las personas a liberarse, a empode-
rarse, a identificar recursos que le ayuden a salir de su situación 

de sufrimiento o a vivir sanamente lo que no se puede cambiar”.

Uno de los aspectos más interesantes de la jornada fue conocer el trabajo que desarrolla la unidad móvil de escucha, 
un vehículo que se desplaza por diversas localidades españolas y que abre un espacio de atención y acompañamiento 
para cualquier persona que pueda necesitarlo. La unidad móvil permaneció todo el día en el Centro Arrupe, con la puerta 
abierta y la presencia de los profesionales necesarios para ofrecer su servicio a los presentes en la jornada de formación, 
así como a cualquier otra persona que quisiera entrar.

valentín rodil, responsable de la unidad móvil de atención en crisis del Centro de Humanización de la Salud San Camilo, 
presentó su tarea como un tipo de escucha sin juicios, sin tabúes. Una escucha profunda, humana, honesta, que pro-
pone una conversación abierta y atemporal, sin generalizaciones. La escucha invita a las personas que se adentran en 
ella a tomar el timón de la propia vida. Utilizando una cuerda como metáfora de la vida, la escucha trata de ayudar a las 
personas a ir deshaciendo los nudos que hemos ido acumulando a causa de las diferentes experiencias vividas.

Rodil fue uno de los participantes en una mesa redonda en la que también intervinieron la coordinadora de la Red de Cen-
tros de Escucha de España, Luján gómez; el coordinador del Centro de Escucha San Camilo - Centro Arrupe Valencia, 
ibán hurtado; y la coordinadora de la Vicaría VI de Cáritas Valencia, María josé jover. Explicaron la tarea que desarro-
llan desde su institución, un trabajo en el que se pone en valor la experiencia única de cada persona. La moderación de 
la mesa redonda corrió a cargo de Yolanda ruiz, responsable del Centro de Escucha de Valencia.

Por la tarde, se desarrollaron tres talleres que trataron de aproximar la temática a perfiles concretos. El taller “Soledad y 
personas mayores” fue coordinado por el profesor de la Universitat de València (UV) juanjo zacarés, de la Escuela de 
Escucha Valencia.

“Soledad en los jóvenes” fue realizado por la profesora de la UV ana tur, también del Centro de Escucha de Valencia. 
Finalmente, “Acompañar la soledad en el duelo migratorio” fue llevado a cabo por Valentín Rodil, responsable de la unidad 
móvil del Centro de Humanización de la Salud.

La jornada formativa sirvió para dejar claro que la soledad no deseada es un problema que cada vez está más presente 
en nuestra sociedad. En muchas ocasiones tendemos a pensar que afecta únicamente a las personas mayores, pero son 
diversos los colectivos que por sus circunstancias vitales o experienciales se sienten solos: migrantes, jóvenes, enfermos, 
adultos… Esta circunstancia puede generar dificultades que les impiden vivir de manera saludable y adecuada.

Los participantes pudieron comprender mejor la problemática de la soledad no deseada, sus tipos, los factores de ries-
go y de protección. Además, conocieron algunas de las herramientas e instrumentos de los que pueden disponer para 
hacerle frente.
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El Centro de Escucha San Camilo de Mérida, en su tarea de difusión de la escucha, quiere 
compartir la jornada realizada el pasado 5 de noviembre con un grupo de laicos de Ac-
ción Católica General ACG. Este 
encuentro de formación y divul-
gación aportó las claves funda-
mentales de la escucha como un 

paso previo al acompañamiento. Tratamos de transmitir el 
valor de la escucha en cualquier proceso de acompaña-
miento. En este caso el lema que utilizamos fue “Escuchar, 
¿Para qué?”

Fue un día muy provechoso en el que los asistentes que-
daron encantados y sobre todo, manifestaron la sorpresa 
y satisfacción al descubrir la importancia y necesidad de 
saber escuchar en ese camino del acompañar.

El Centro de Escucha San Camilo surge como una iniciativa en una ciudad de la Pata-
gonia Argentina: Cipolletti, en la provincia de Río Negro.

Gracias al apoyo de nuestro párroco y obispo, se nos ha cedido un espacio en la pa-
rroquia el cual hemos acondicionado especialmente para el funcionamiento de nues-
tro Centro.

Somos un equipo de voluntarios que trabajamos hace más de 10 años acompañando 
el final de vida y el duelo en el Hospice Madre de Misericordia. Desde 2023 hemos 
dado inicio a este nuevo servicio del Centro de Escucha, en comunión y funcionamien-

to en red con el Centro de Escucha San Camilo de Tres Cantos, Madrid, España.

Ofrecemos un servicio gratuito de apoyo y acompañamiento a personas atravesando crisis vitales: duelo por la muerte 
de un ser querido, separaciones, cuidado de familiar enfermo, pérdida de empleo, soledad, etc. 

Centro de Escucha de Mérida

Centro de Escucha San Camilo de Cipolletti

www.humanizar.es
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“En contra de lo que se podría lle-
gar a pensar, la capacidad o no de 
afrontamiento de la pérdida  no ha 
de medirse por el mayor o menor 
manejo de síntoma, ni siquiera por la 
intensidad de dicha sintomatología.                                                                       
La experiencia nos ha revelado que 
vivencias de sufrimiento intensas 
con altas dosis de culpa o enfado 
puede irse trasformando  y produ-
ciéndose cambios de significado. 
Por tanto no será el síntoma en sí, 
sino la función adaptativa que a me-
dio plazo tenga, durante el proceso 
de restablecimiento.”

Libro Introducción al duelo  
(Marisa Magaña)

Queridos compañeros, como cada 
año ya estamos en tiempo de publi-
citar la próxima edición del Máster de 
Intervención en Duelo, ¡ya casi 15! 

Como estaréis comprobando, en 
los Centros de Escucha cada vez 
llegan situaciones de mayor com-
plejidad, por lo que tener volunta-
rios con Máster en intervención en 
Duelo, en cada uno de ellos es, a 
parte de un lujo, una verdadera ne-
cesidad.

Este Máster capacita para cualquier 
tipo de pérdida, no solo por muerte 
y para coordinar todo tipo de gru-
pos, porque aporta muchas herra-
mientas de trabajo ante cualquier 
complejidad que se presente en la 
pérdida.

Si necesitáis ampliar información o 
tenéis cualquier duda, estoy a vues-
tra disposición en el: 91 229 99 29,  ó 
en el correo: escucha@humanizar.es

¡¡Animaos!!

En los últimos años la intervención en duelo está adquiriendo una divulgación y protagonismo en los profesionales que se dedican a la atención 
psicológica y sanitaria principalmente. Están surgiendo programas de formación en duelo destinados a profesionales y voluntarios que realizan sus tareas 
en ámbitos tan distintos como: la salud, la geriatría, los cuidados paliativos, la discapacidad, etc.
Creemos que la formación en un sólido modelo de intervención fundamentado en las necesidades del doliente, junto  con una base actitudinal de escucha, 
diálogo empático y  acompañamiento incondicional, forman  los pilares fundamentales para poder trabajar de manera integral, en la atención directa con 
la persona en situación de pérdida.

DESTINATARIOS

COMPETENCIAS

METODOLOGÍA
•	 Clases teóricas	con	dinámicas	grupales,	análisis	de	casos	y	trabajo	personal.
•	 Prácticas		en	cámara	gesell	con	compañeros,	con	actor	y	con	casos	reales	fuera	del	aula.
•	 Elaboración	de	un	trabajo final de máster.

INTERVENCIÓN EN DUELO 
MÁSTER EN FORMACIÓN PERMANENTE EN 
PRESENCIAL  I   60 ECTS

Capacitación para acompañar todo tipo de pérdidas

DIRECCIÓN: José Carlos Bermejo Higuera 
COORDINACIÓN: Marisa Magaña Loarte
DURACIÓN: Dos cursos académicos 

 10 Sesiones presenciales por curso

HORARIO: Viernes de 16 a 20:30 h. y sábado de 9:00 a 17:30 h.
TITULACIÓN: Titulación expedida por la Universidad Ramón Llull
PRECIO: 2900€/año + 100 euros de preinscripción el primer año 

 Bonificable por FUNDAE

Al finalizar el Máster de intervención en duelo el alumno habrá adquirido la capacidad de:
•	 Dominar	los	conocimientos	teóricos	y	prácticos	necesarios	para	el	abordaje	de	cualquier	situación	de	pérdida	vital.	Pérdida	por	fallecimiento,	de	salud,	

de	pareja,	perinatal,	migratoria,	etc.
•	 Coordinar	grupos	de	ayuda	mutua	de	personas	en	estado	de	sufrimiento	por		duelos	complicados.	
•	 Analizar	y	tratar		individualmente	las	situaciones	de	pérdida	de	mayor	complejidad,	instaladas	en	la	rabia,	la	culpa	o	el	victimismo.
•	 Efectuar	un	proceso	en	el	que	el	ayudado	realice	un	aprendizaje	y	refuerzo	de	sus	capacidades	de	ayuda,	es	decir,	un	crecimiento	personal	que	le	

lleve	a	hacer	la	paz	con	sus	propias	pérdidas.

•	 Profesionales  que deseen mejorar sus competencias en el tratamiento y la intervención en cualquier tipo de perdida vital, especialmente 
la pérdida de seres queridos (médicos,	enfermeros,	psicólogos,	psiquiatras,		trabajadores	sociales,	educadores	sociales,	profesores,	agentes	de	
pastoral,	voluntarios…).

•	 Profesionales	y	voluntarios	orientados	al	acompañamiento	de	personas	en	situaciones	de	gran	sufrimiento	y		que	deseen	aprender	a		realizar	procesos	
de	acompañamiento	e	intervención	terapéutica.

•	 Toda	persona	que	desee	realizar	un	camino de crecimiento personal en la integración de sus pérdidas.

Tel. 91 806 06 96 I www.humanizar.es I secretaria@humanizar.esinformación e inscripciones:

www.humanizar.es

