
LA FAMILIA DEL NIÑO LA FAMILIA DEL NIÑO 
HOSPITALIZADOHOSPITALIZADO
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Tecnologías SanitariasTecnologías Sanitarias
Agencia Laín EntralgoAgencia Laín Entralgo



HOSPITALIZACIÓN INFANTILHOSPITALIZACIÓN INFANTIL

TotalTotalDe 5 a 14 añosDe 5 a 14 añosDe 1 a 4 añosDe 1 a 4 añosMenores de 1 añoMenores de 1 año

440.092440.092136.120136.120129.683129.683175.099175.099

ALTAS HOSPITALARIAS EN ESPAÑA EN 2006ALTAS HOSPITALARIAS EN ESPAÑA EN 2006

TotalTotalDe 5 a 14 añosDe 5 a 14 añosDe 1 a 4 añosDe 1 a 4 añosMenores de 1 añoMenores de 1 año

62.24562.24518.34718.34718.30918.30925.58925.589

ALTAS HOSPITALARIAS EN LA ALTAS HOSPITALARIAS EN LA C.A.MC.A.M EN 2006EN 2006

INE, 2007INE, 2007



LOS PADRESLOS PADRES
Hospitalización Hospitalización 

Acontecimiento estresanteAcontecimiento estresante

Reacciones negativas más comunes:Reacciones negativas más comunes:

AnsiedadAnsiedad

ConfusiónConfusiónAlteraciones del sueñoAlteraciones del sueño

MiedoMiedo
Disminución del rendimientoDisminución del rendimiento

DepresiónDepresión

Pensamientos Pensamientos intrusivosintrusivos

IndefensiónIndefensión



ROL PARENTALROL PARENTALCuidados del niñoCuidados del niño

Qué deben hacerQué deben hacer

Falta de controlFalta de control

PRINCIPALES PREOCUPACIONESPRINCIPALES PREOCUPACIONES

QuilésQuilés y Pedroche, 2000y Pedroche, 2000

ENFERMEDADENFERMEDADFalta de información Falta de información 

Seguridad de la idoneidad Seguridad de la idoneidad 
de los cuidadosde los cuidados

Dolor del niñoDolor del niño

Cambios en su comportamientoCambios en su comportamientoANSIEDADANSIEDAD

Comunicación medicoComunicación medico--padrespadres--niñoniño

Actitudes paternalistasActitudes paternalistasPERSONAL PERSONAL 
SANITARIOSANITARIO

Desatención de los otros hijosDesatención de los otros hijos

Dificultades económicasDificultades económicas

Incumplimiento de la rutinaIncumplimiento de la rutinaVIDA DIARIAVIDA DIARIA



LOS HERMANOSLOS HERMANOS
EMOCIONES MÁS COMUNESEMOCIONES MÁS COMUNES

Por sentirse responsablesPor sentirse responsables

Por haber tenido sentimientos negativos Por haber tenido sentimientos negativos 
hacia su hermanohacia su hermano

Por permanecer sanosPor permanecer sanos

CULPACULPA

MIEDOMIEDO
Por la vida del hermanoPor la vida del hermano

Por que sus padres también enfermenPor que sus padres también enfermen

Por enfermar élPor enfermar él

ENFADOENFADO
Derivado de los celosDerivado de los celos

Contra los padresContra los padres

Contra el hermanoContra el hermano



maria.soriano@salud.madrid.orgmaria.soriano@salud.madrid.org


