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¢ES UN DUELO LA RUPTURA DE
PAREJA?



LO QUE APORTA LA RELACION DE
PAREJA

elLa experiencia de amar y ser
amado -

e Sequridad relacional y emocional.
Apego seguro-.

e Construccién de la 1dentidad
personal y social.

e Marco de desarrollo social vy
familiar.



LA ELABORACION DEL
DUELO

Modelo de desafios
(Neimeyer. 2000)

e Reconocer la realidad
de la pérdida

e Abrirse al dolor

e Revisar el mundo de
significados

e Construlr la relaciodn
con lo que se ha
perdido

* Reinventarnos a
nosotros mismos




DIFTICULTADES
ESPECIFICAS I

e Mediacion de una decision

vUna de las dos partes. o las dos. toma la
decisidén de dejarlo

vDuelo anticipado o situaciones fortuitas

e Transcendencia de las pérdidas. pérdidas
asocladas-

vPareja- identidad. seguridad. estatus
socioeconémico. familiares-s
e Impacto en el sistema de creencias

vEstabilidad y esperanza
v'Modelo de vida
vRelaciones sociales



DIFICULTADES
ESPECIFICAS II

e Ambigliedad del
proceso (Bossa. 1999)

vPérdida emocional
sin posibilidad de T RR—
pérdida fisica s

Pasding Bawss

e Multidimensionalid
ad de las
consecuenclas
emocionales

v Ambivalencia en
términos de
pérdidas vy
ganancias

A
(B



LA ELABORACION DEL DUELO

POR RUPTURA DE PAREJA-
CON HIJOS

IVI O d e ]- O d e c é ceresa IVI an h e y y SE;);r;;iﬁn. pérdida y duelo de la pareja’:
. Reflexiones i scindibles
Vidal (2009) pars e de divci
Paidloga Clnicay Supenisos acrodiods

e Elaboracién de las pérdidas
de la separacidn

e Pasar de la relacidén conyugal
a la post conyugal

e Definir la relacién parental
post separacidn

e Lograr una organizacioén post
separacidn



FACTORES DE
RIESGO 1

Factores relacionales

e Relacidén ambivalente con la persona con la que
se ha roto.

e Relacidén narcisista-s en la gue se considera al
otro como una extensién de si mismo-

e Se reabren viejas heridas-

e Cuando se plerde la posibilidad de tener el
tipo de relacién que nunca se tuvo y gue se
deseaba-

e Relaciones muy dependientes en ambas
direcciones-



FACTORES DE
RIESGO II

Factores circunstanciales

e Pérdidas asociadas a la separaciédn.

e Tipo de rupturais violenta. traumaticas
lnesperada. evitable.

e Abandonos-.

e Pérdidas multiples. en el mismo momento o
durante un periodo de tiempo limitado

e 0bligaciones multiples
e Separacidén tras un largo periodo de desgaste



FACTORES DE RIESGO
111

Factores historicos

* Historial de depresiones y otras
psicopatologias-

* Presencia en la biografia de enfermedades
fisicas graves-

e Desarrollo de apegos i1nseguros o dependientes-

e 0tros duelos no resueltos.



FACTORES DE
RIESGO IV

Factores personales

eEstilos de afrontamientos cognitivosas
emocionales. conductuales.

e Creencias y valores-

e Tntolerancia ante el malestar emocional
extremo.

e Intolerancia ante sentimientos de dependencia-



FACTORES DE
RIESGO V

Factores sociales

*E]l contexto no facilita la expresidn.
e Negacidén social de una pérdida
e Ausencia de red social de apoyo-.

e A usenclia de percepcidén de ayuda por parte del
doliente

e Ausenclia de apoyo instrumental durante el
periodo previo a la pérdida-.



MODELO
HUMANIZAR
DE

INTERVENCIO
N EN DUELO
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Precisa de su
adaptacidén a
cada momento
en cada
persona-.

No persigue
una secuencia
lnamovible.

Diferentes
dificultades
precisaran
diferentes

niveles de
TntfoervencilAn



Bloquel. Comprendiendo mi1 duelo.
Es el momento en el qué se 1dentifican 1las

pérdidas. se reconocen y el doliente es capaz de
mirarse viviendo un proceso de adaptacién.

Dificultades Estrategias

: : e Acogida empatica-
e Reaccliones emocionales
desadaptativas-

e No reconocimiento de
pérdidas-.

e Prolongacidn
reacciones de e Atencion a los

negacion-. 119310n mecanismos de defensa-
reconciliacién.

e Respeto- Validacién-
Mirada positiva
incondicional-

e Ayudar a narrar.

: e Dar tiempo-
-Desajgste ante 1o P



Bloque 2. Yo ante mi1 duelo

Inicio de la autoexploracidén. bulUsqueda de
aspectos relevantes en el proceso de duelo vy
reconocimiento de claves de comprensioén.

Dificultades Estrategilas

e Mecanismos cognitivos

de escape- e Narracién integradora.
e Rumiaclones. e Exploracion
e Conductas compartida-

distractoras-.



Bloque 3. Sintiendo mi duelo
Conexi6n con el mundo emocional. Identificacidn
de las diferentes emociones vividas y de su

mane jo.

Dificultades Estrategias

e Rumiaciones e Busqueda de emociones

e Enmascaramientos- tras emociones.

e Canalizar y manejar

e Estados emocionales :
emociones-

desadaptativos-
e Trabajar

ambivalencias-.



Bloque 4. Reorganizando mis capacidades

En este momento-. se observa el trabajo necesario
para afrontar el dia a dia. Identificando
dificultades y capacidades necesarias para
ajustarse a la nueva situacién-.

Dificultades Estrategias
e Autopercepcidn * Reestructuracion
alterada de 1la cognitiva-
capacidad de e Solucién de problemas-.
respuesta-.

* Procesos
*Bloqueo- motivacionales.
e *Hipertrofia
logocéntrica™



plLOQue a9 RECOrdar y osSerictlr el1 alecClLO
Espacio para la reconstruccidén de la experiencia
vivida. Se precisa la elaboracidén de 1la
experienciaa. rechazando la narracién de fracaso
para elaborar una en la que se dote de sentido a
las decisiones tomadas-.

Dificultades Estrategias

e Reconstruccion del

e No recordar sin rabia
recuerdo-

0 dolor
e Uso del perdédn.



Bloque k. Los otrosa. mi duelo y vyo

Las relaciones con los demds requleren un ajuste
para llegar a creer en uno mismo y en los otros-
superando dinamicas relacionales desadaptativas.

Dificultades Estrategias

e Victimismo utilitario. ;
. . e Invertir afecto en
* Ausencla de emociones (huevas) relaciones.

en publico- d
efstablecer vinculos

*Hostilldad. significativos.
e Relaciones sociales
como evitacion-



Bloque 7. Y ahora-. quién soy yo

Blogque situado al final del proceso. aunque se
va elaborando desde el principio. Refleja la
nueva 1dentidad-. producto de la pérdida y de 1la
experiencia posterior-

Dificultades Estrategias

e Afrontar 1la

COhStPQCCIOneS sintomatologia-
evitativas. .
: : e Logoterapia-
e Camblios negativos. y
e Aceptaciodn vy

compromiso (TAQC)
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