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TIPOS DE SITUACIONES

¢ Reparto en vida

¢ Reparto partes iguales

¢ Reparto partes desiguales

¢ ;/Cual es mas favorable?




DOS PROCESOS: DUELO Y

HERENCIA

¢ El duelo, un proceso intimo y personal.
¢ La herencia, un proceso relacional y familiar.

¢ Las emociones se magnifican: Ira, Frustracion,
Confusion, Tristeza, Culpa, Miedo.

¢ Riesgos de no diferenciarlos.



HACIA UNO MISMO: HACIA LA FAMILIA:
Mundo Emocional interno Sistema Familiar



LOS ROLES




EL REBELDE
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EL FAVORITO




EL SACRIFICADO
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EL EXITOSO







EL OLVIDADO




MUNDO EMOCIONAL
INTERNO:

NINO INTERIOR

e e

¢ Necesidades de nutricion, proteccion,
ecuanimidad.

¢ El conflicto esta en el pasado
¢ Resentimientos

¢ Proyecciones



MUNDO EMOCIONAL
INTERNO:
EL APEGO .
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SOBREPROTECCION SEGURO ABANDONO
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MUNDO EMOCIONAL
INTERNO:
RITMOS




SISTEMA FAMILIAR

¢ TODO AFECTA A TODOS




SISTEMA FAMILIAR




SISTEMA FAMILIAR

¢ Comunicacion
¢ Afectividad Positiva

¢ Cohesion



CASO PRACTICO

EL REBELDE EL SACRIFICADO
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EL FAVORITO




CASO PRACTICO

EL REBELDE EL SACRIFICADO
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EL FAVORITO




CLAVES PARA ABORDAR

EL CONFLICTO

¢ El conflicto esta en el pasado.
¢ Entender el conflicto, perspectiva, aceptacion.

¢ Diferenciar 1o material de lo emocional.



CLAVES PARA ABORDAR

EL CONFLICTO

¢ Centrarse mas en lo relacional que en lo
material.

¢ Cultivar la Empatia, Generosidad, Compasion.

¢ Madurez emocional: Reconocer y
Responsabilizarse de las propias emociones.



CLAVES PARA ABORDAR

EL CONFLICTO

¢ Ayuda Externa: Mediador, Terapeuta, Pareja,
Amigos...

¢ Ayuda Interna: Meditacion, Mindfulness,
Oraci0n, Naturaleza, Actividad Fisica...

¢ Entender el proceso como una oportunidad.






