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Duelo es 
Teresa.
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Duelo es 
Jorge
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Duelo es 
Pablito
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Duelo es 
Anthony
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Duelo es 
Eduardo

Consuelo Santamaría 7



Duelo es 
Susana
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Duelo es 
Nicasio
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Duelo es 
Andrés



Duelo es 
Dessiré
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Duelo es 
Marina
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Duelo es Luis, 
María, Pedro y 
Angel
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Duelo es 
Gabriel



Duelo es en definitiva el 
dolor mío, tuyo, suyo, 
nuestro, vuestro y suyo por 
la pérdida de algo 
significativo
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¿QUÉ ES UNA SITUACIÓN DIFÍCIL?

Estado o condición en que se halla 
una persona, en un momento 

determinado
La situación 

Natural Esperada Justa/Injusta Difícil Crítica.



Natural
Esperada
Justa/Injusta
Difícil
Crítica.

Duelo es 
Anthony



¿CUÁNDO HAY QUE INFORMAR A UN NIÑO DE LA 
MUERTE DE UN SER QUERIDO?





¿CÓMO HAY QUE INFORMAR A UN NIÑO DE LA MUERTE DE UN 
FAMILIAR?





¿QUÉ  HAY QUE INFORMAR A UN NIÑO SOBRE LA MUERTE 
DE UN FAMILIAR?



¿QUIÉN DEBE INFORMAR A UN NIÑO DE LA MUERTE DE UN 
FAMILIAR?



¿DEBE PARTICIPAR DEL ENTIERRO, DEL FUNERAL, DE LOS 
RITOS?



¿ES NORMAL QUE LOS NIÑOS QUIERAN SABER LA VERDAD 
SOBRE  LA MUERTE DE UN FAMILIAR?

Si



¿A QUÉ TENEMOS QUE AYUDAR Y HACER PARA QUE EL NIÑO 
ELABORE EL DUELO POR  LA MUERTE DE UN FAMILIAR?

A aceptar la 
realidad de la 
pérdida.

A identificar y 
expresar sus 
sentimientos 
y emociones.

A vivir sin la 
persona 
querida.

Dar tiempo 
para elaborar 
el duelo.

Interpretar la 
conducta “no 
habitual” 
como 
“normal”.

Permitir las 
diferencias 
individuales.

Dar apoyo 
continuado.





Se ha ido  abandono 

Los que 
se van 

vuelven

¿QUÉ NO DECIR?



Está de viaje. Es un viaje muy 
largo. 

Si está de 
viaje, 
aunque sea 
muy largo 
volverá

¿QUÉ NO DECIR?

¿Por qué 
no se ha 

despedido



Está con Dios 

Prefiere a 
Dios antes 
que a mi

¿QUÉ NO DECIR?



Se ha dormido

Tengo miedo. Yo  
no me quiero 
dormir

¿QUÉ NO DECIR?

Si se ha dormido, 
se despertará



Está en el cielo. 

¿Dónde está el 
cielo?

¿QUÉ NO DECIR?

¿Cómo puedo ir 
al cielo?

¿Dónde se comprarán 
los billetes para ir al 

cielo



Dios se lo ha llevado

Dios es 
malo

¿QUÉ NO DECIR?



Pobrecito, ha perdido a 
su papá

Lo que se 
pierde se 
puede 
encontrar

¿QUÉ NO DECIR?



No llores. Los niños 
grandes no lloran 

(castrar la sensibilidad)

Pues tengo 
ganas de llorar. 

¿QUÉ NO DECIR?

Lloraré cuando tu no 
me veas



Si amara los árboles, la puesta del sol, la hoja que cae, si amara los
pájaros; si estuviera atento a los hombres y mujeres que lloran, a los
pobres, y si de veras sintiera amor en mi corazón, ¿temería la muerte?
¿La temería? J. Krishnamurti, 1995.
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