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LOS DUELOS PROHIBIDOS




CLAVES PARA HACER EL DUELO




D AGONICA
OHIBIDO,

IDO




En el duelo no reconocido
la persona transita en
SOLEDAD por un
recorrido lleno de
emociones,
representaciones
mentales, frustracion,
dolor intenso y conductas
que estan vinculadas con
la pérdida de un ser
querido.
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LOS DUELOS SOCIALMENTE RECONOCIDOS

Hay pérdidas que estdn socialmente aceptadas.

Al ser “aprobadas” se permite que la gente las exprese y
comparta.

Esto facilita un proceso sano y constructivo de la pérdida.

Al expresarlas y compartirlas, las personas se situan en la
realidad y en su presente.

A través de la narrativa se promueve el aprendizaje personal y
social de la experiencia.

Consuelo Santamaria 6



Existen ademas determinadas pérdidas
que desencadenan procesos de duelos
complejos y muy dolorosos:

|

Duelos
prohibidos

Muertes
multiples

Muertes
traumaticas

Muerte de
un hijo

Muertes

. Desapariciones
repentinas

Consuelo Santamaria 7



Lc’QUE SON DUELOS PROHIBIDOS?

__/'
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Son duelos ocultos,
silenciosos, solitarios.
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EJERCICIO

* CASO 1
* CASO 2



L&Cuéles son los duelos prohibidos?

:
Amores
imposibles

|
Infidelidad. Aborto

Duelo por modificacion
identidad (padres de hijos Violaciones
gays o lesbianas).

4 RELACIONES
Homosexuali CON UNO
dad. MISMO Y CON
OTROS:

Ablacion

Consuelo Santamaria 11



¢ Cuales son los duelos prohibidos?

RELACION CON
UNO MISMO-

LOS DUELOS DEL

4'.\ CUERPO:

4

LA MENOPAUSIA

MASTECTOMIA:
extirpacién de
la mama.

HISTERECTOMIA: VASECTOMIA:
extirpacion total Esterilizacidn
del Utero. masculina

Consuelo Santamaria 12



LOS DUELOS PROHIBIDOS

Todas estas situaciones o se reprueban socialmente o se ocultan por diversas
causas y la persona entra en el:




Falta apoyo social

Aislamiento

Soledad

Duelo patoldégico

Consuelo Santamaria
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LOS DUELOS PROHIBIDOS




'LOS DUELOS PROHIBIDOS

HOMOFOBIA
INTERNALIZADA. |

Consuelo Santamaria



PUNTOS EN COMUN

f,__
ki

Para los

heterosexuales y

homosexuales, la
viudez es:

Un
desmembramiento,
un trauma.

Es una transicion
dolorosa y dificil.

Una transicion de
un estado a otro.

Un fendmeno social
e intrapsiquico.

Consuelo Santamaria 17



Hay tres respuestas
tipicas de los adultos
ante la pérdida de un
conyuge:

J

La persistencia de un
vinculo psicolégico
con el fallecido.

La soledad
emocional.

Consuelo Santamaria

La aceptacion del ro/

de viudo/a.
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PUNTOS EN COMUN

El trabajo “de luto”, segun Freud, es mucho mas complicado
gue separar el yo de los deseos, recuerdos o expectativas de
interaccion con la persona perdida. Mas bien, es también

una demostracion publica de duelo.

|

N

&,

Consuelo Santamaria
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DIFERENCIAS

VIUDOS/AS VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES: HOMOSEXUALES:
Aceptacion social Prejuicios sociales



DIFERENCIAS

HE T‘g?%%?:'f(ﬁ: LES: VIUDOS/AS
A ] HOMOSEXUALES:
POYo'y Condena

consideracion



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS
Compasion HOMOSEXUALES:

Desprecio



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS HETEROSEXUALES:
Apoyo legal

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Las viudas lesbianas encuentran
inconvenientes con el sistema legal
que las mujeres heterosexuales no se
enfrentan debido a que las relaciones
lesbianas no son legalmente
reconocidas (Ritter y Terndrup, 2002).



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

_ Socialmente, la pérdida de un
VIUDOS/AS HETEROSEXUALES: “amigo” no se iguala con la
Reconocimiento social pérdida de un marido, no hay
legitimidad en la relacion ni
reconocimiento. (Walter, 2003).



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES:

Pueden recibir cartas y
palabras de consuelo de sus
colegas, companeros de
trabajo y vecinos.

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

No reciben muestras de
condolencia.



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS

HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS
e ., HOMOSEXUALES:
Justificacion de la

incapacidad para trabajar Miedo de perder su
trabajo o la vivienda



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS
HOMOSEXUALES:
Aislamiento familiar.
Incomprension

Comprensidon y apoyo
familiar



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS HETEROSEXUALES:

Sufren con...

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Sufren de manera aislada, la peor
manera de afrontar el proceso de
recuperacion del pesar (Lund,
1999; Walter, 2003). (Lund, 1999;
Walter, 2003).ar. Incomprension



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS HETEROSEXUALES:

Sufren con...

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Sufren de manera aislada, la peor
manera de afrontar el proceso de
recuperacion del pesar (Lund,
1999; Walter, 2003). (Lund, 1999;
Walter, 2003).



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS
Gran cantidad de libros de HOMOSEXUALES:
apoyo

No hay referencias a ellos en
los libros de apoyo



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES:

Un viudo o viuda
heterosexual, normalmente
tiene el apoyo familiar

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Un viudo o viuda homosexual
busca el apoyo extrafamiliar,
si la familia desconocia la
relacion.



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:
El conyuge superviviente es el El hombre o mujer
heredero legal superviviente, de la relacion

oculta, no es el heredero legal.



DIFERENCIAS

VIUDOS/AS

HETEROSEXUALES: VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Decisiones sobre incineracion,
entierro... las toma la viuda o
el viudo

Decisiones sobre incineracion,
entierro... las toma la familia



La consecuencia de la respuesta bioldgica al dolor es
universal.

Todos tenemos los mismos sintomas.

La pérdida se traduce en dolor y luto.

Los sintomas son experimentar falta de energia, tristeza,

trastornos del suefio, molestias con los demas y
disminucion de la capacidad para realizar tareas diarias.

Consuelo Santamaria
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DIFERENCIAS

VIUDOS/AS
HETEROSEXUALES:

Se favorece la expresion de
estos sintomas como medio
terapéutico

VIUDOS/AS HOMOSEXUALES:

Se ocultan estos sintomas,
llegando a una alexitimia
impuesta



CONSECUENCIAS

La
discriminacion

El odioy la
homofobia

se incrementa afloran sin
cuandola | percibir el
persona es dolor que
mas invade al
vulnerable. homosexual.
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IMPORTANCIA DEL RITO

~

Las demostraciones publicas
(ritos, funerales, despedidas, |
cartas hechas publicas...) \
ayudan a estabilizar a la
personay a aceptar la
realidad de la pérdida.

En los duelos prohibidos no
hay foros sociales
emocionales.
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\

La negacion y
ocultacion de un
proceso de duelo son
los pilares donde se
cimenta un profundo
dolor

La negacion y el

silencio NUNCA
pueden ser la opcion
viable para el duelo

por una pérdida
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DISCRIMINACION . RECHAZO
Familiares :

Amigos
Clero...

Parejas, esposos y amantes, se convierten en dolientes ocultos.

- Y
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El estigma se hace mayor, ya gue se ha unido
homosexualidad con SIDA

.Y sobre el SIDA? Hay que dejar claro que:
El SIDA no es una enfermedad “homosexual”.

Es una enfermedad gue se transmite sexualmente.

Puede ser transmitida por agujas o jeringas no
esterilizadas.

Consuelo Santamaria
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DUELO + SIDA

En Africa la
enfermedad ha
atacado a los
heterosexuales
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DUELO + SIDA

Los duelos mds el estigma

El silencio en caso de duelo, ; _
conducen a un aislamiento

viene sobre todo por pensar En general se oculta.
erroneamente que:

predictor de duelo
patologico y cronico.

La persona ha llevado
una vida promiscua.

El contagio no es
sinébnimo
promiscuidad, sino de
que la persona
necesita ayuda.
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AMORES SECRETQOS, IMPOSIBLES
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INFIDELIDAD




La relacion de
amantes se
encuentra “fuera”
de los limites

Se caracterizan
por el secretoy
ocultamiento.

socialmente
permitidos.
La falta de apoyo No se consideran
social. dolientes.
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INFIDELIDAD

EL DUELO POR LA
MUERTE DEL
AMANTE SE

CARACTERIZA POR:

Descalificaci

Falta de apoyo social: las
emocional: el personas pueden
doliente pasa a creer que no
vivir en soledad existe motivo de
el dolor de la duelo cuando por
muerte. decision propia
se ha aceptado
este tipo de
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e Hay que diferenciar:

[INFIDELIDAD

/
/
Estilo de vida 7 Dolor de una
persona
Acuerdo  Desacuerdo Dolor: siempre es

sagrado y digno de
apoyo y respeto. **

Consuelo Santamaria
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INFIDELIDAD

Apedreada hasta la
muerte, con su amante

Una corte local los condeno
tras arrestarlos, a solicitud
de sus propias familias,
después de que intentaran
fugarse

_'l'
Y
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i
)

LEI aborto

El aborto ya
sea natural
o inducido
implica un
proceso de

duelo. **

Consuelo Santamaria

52



* Millicent Gaika fue maniatada, torturada y violada
repetidamente durante un ataque el ano pasado.
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e La muerte no nos roba los seres amados. Al contrario,
nos los guarda y nos los inmortaliza en el recuerdo.



 Lavida si que nos los roba muchas veces y
definitivamente. (Francois Mauriac)

Consuelo Santamaria
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