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lisis de casos de
panamiento en
Paliativos

s Maldonado




; QUE SIGNIFICA LA PALABRA
COUNSELLING?

Aamiento (psicologico)




TRES FORMAS DE
RELACION TERAPEUTICA

AYUDAN/
AYUDA:
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ESCENARIO DEL COUNSELLING

ja que tiene la situacion
a (social, laboral, de pareja, de
rmedad,etc.) Ayudado =

orientador o




; QUE SIGNIFICA LA PALABRA
COUNSELLING?

'ng es casl sinonimo de

sflexionar a la
uda mediante
zadas, de
ejores




OBJETIVOS DEL COUNSELLING EN
CCPP

ufrimiento de los pacientes
jas) y ayudarles a

inal para los




ACTITUDES BASICAS PARA EL
COUNSELLING

Qosiciones interiores del counsellor
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ACTITUDES BASICAS PARA EL
COUNSELLING

sermite comprender la
9s o0jos del otro (“ponerse
ansmitirle que le




Caso 1

anuela, 75 ahos. Desde hace mucho tiempo cuida
3 a su marido con deterioro cognitivo, ahora
ion de enfermedad avanzada. El final esta
3 |la enfermera:

ore hemos pensado que lo mejor era estar en
0 mds....No sé si hago las cosas

e trata de que le sigas
g ahora y ademas yo vengo

te ayude a
xano al menos




Caso 2

ge 61 anos. Operada hace 4 meses de un tumor en un oido, con
atorio doloroso y muy molesto. Ahora que se estaba
ban diagnosticado un cancer por debajo de la lengua. Y la

el cirujano Max.facial:

e, ahora que estaba saliendo del asunto del
Qrmir en mi postura de siempre, me tienen
oca....No sé si podré con todo, !Qué va a

nada comparado con lo que va

d al menos se le ha

ecuperando le




ACTITUDES BASICAS PARA EL
COUNSELLING

INCONDICIONAL:

O MORALIZANTE: respetar y
A Jue no es lo mismo que

DS Y EMOCIONES (que

‘ Ios recursos




Caso 3

os, viuda desde hace 2 meses. Ha ido al Centro de Salud a
Jnalisis. Mientras le realizan la extraccion alguien le
asta y ella responde:

Me siento tan sola...A veces me parece verle en el
ble, pero te juro que lo veo... Creo que me

abes que no le estas viendo. Son cosas
resignarte!

asitivas en tu vida. Ya he




ACTITUDES BASICAS PARA EL
BOUNSELLING

® RAD O CONGRUENCIA

gque se piensa, lo que
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Caso 4

iene 32 anos, es informatico. Esta diagnosticado de un
asOfago en estadio terminal. El médico le informa de
ainto no ha dado resultado. Felipe intuye que el final

dija de 15 meses!!. ¢por qué tengo que

orir todos!!!




EL TRABAJO DEL COUNSELLOR

un vinculo




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

ica de llevar las actitudes a la relacidn

BN 5 cLico como e hoce?

ulacion
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ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

lIca. Reformulacion




ALGUNAS TECNICAS PARA EL COUNSELLING

)damental del counselling: “sentirse

) UN estar atento real, no
AS, Valoraciones, etc.




ALGUNAS TECNICAS PARA EL COUNSELLING

cha activa

esta empatica. Reformulacion

gue me escuches y tu empiezas a darme
gecho lo que te he pedido...” O’Donnel, R.

Ria mediante la escucha activa 'y se
RRMULACION

s mas eficaces de

'anza y de hacer

o verbal) y




Caso 5

des, 84 afios , con enfermedad grave de corazdn. Varios ingresos
0 aflo. Dependiente de su familia para casi todo. Hace 2 dias
3. Su médico va a verla a casa:

da mds de si. Me pregunto cuando me llevardn otra
nto ingreso traigo a mi familia de cabeza y... total

o de descansar y dejarse cuidar por su




ALGUNAS TECNICAS PARA EL COUNSELLING

Rsta empatica.
Tipos de reformulacion

9 forma mas sencilla. Devolver con pocas
) artificial” lo qgue comunica el ayudado

) |0 que el ayudado expone y

nbre a los
| ayudado




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

tica. Reformulacion




ALGUNAS TECNICAS PARA EL COUNSELLING

0s del ayudado




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

ica. Reformulacion




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

tica. Reformulacion




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

tica. Reformulacion




ALGUNAS TECNICAS PARA EL
COUNSELLING

tica. Reformulacion




