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Objetivo: generar conocimiento

* Trabajo -> experiencia -> conocimiento:
—Mejorar procesos
—Validar procesos
—Compartirlo a terceros / otros companeros
—Seguir aprendiendo
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DUELOS FAMILIARES O COLECTIVOS. DISENO DE

UNA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LOS NINOS EN

PROCESOS DE DUELO

FAMILY OR COLLECTIVE GRIEF. DESIGN OF A SCALE OF
ATTITUDES TOWARD CHILDREN IN MOURNING PROCESS

Marta Villacieros Durban, José Carlos Bermejo Higuera y
Marisa Magana Loarte
Centro de Humanizacion de la Salud, Tres Cantos, Madrid, Espafia

Como referenciar este articulo/How to reference this article:

Villacieros Durban, M., Bermejo Higuera, J. C., v Magafa Loarte, M. (2016). Duelos Familiares o
Colectivos. Diseiio de una Escala de Actitudes hacia los Nifios en Procesos de Duelo. Revista de

Psicoterapia, 27(104), 167-179.

Resumen
Objetivo: Disefio v validacion de una escala breve de
actitudes de los adultos hacia los nifios en los procesos
de duelo familiares o colectivos. Método: Se obtuvie-
ron 227 cuestionarios vdlidos, 86% (191) mujeres v
14%5 (31) hombres, con una edad media de 41 aiios. 4
partir de 50 items evaluando las actitudes de los adul-
tos hacia los nifios en situacion de duelo, se realizo un
andlisis de normalidad de las variables, de fiabilidad
falfa de Cronbach) y un andlisis factorial exploratorio
(minimos cuadrados generalizados y rotacion
ortogonal). Paravalorar la bondad de ajuste se utiliza-
ron los indices Chi-cuadrado, RMSEA (Root Mean
Square Error of Approximation) y el andlisis de resi-
duos. Resultados: Se eliminaron los items que no cum-
plieron- el criterio laxo de normalidad (asimetria < 2
yeurtosis < 7), el indice de homogeneidad corregida =
Sy el de comunalidad = .5. La escala obtenida, de 14
items, explica un 47% de lavariabilidad, incluyendo 2
factores (Esconder mi dolory Evitar su dolor) con Chi-
cuadrado/erados de libertad = 1.7, RMSEA =0.059y
18% de residuos; enconirdndase diferencias significa-
tivas (p < .03) entre los niveles de formacion (Media de
bachillerato de 35.38, de FP de 30.88, y de universidad
de 27.38). Conclusiones: Se ha conseguido una esta
escala breve que mide las actitudes del objetivo y
evidencidndose la tendencia de los adultos a evitar gue
los nifios participen del duelo familiar.
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Abstract

Aim: design and validation of a brief scale of adults
attitudes towards children in family or collective grief
processes. Method: 227 valid gquestionnaires were
obtained: 86% (191) women and 14% (31) men, with
average age41 vears. From 50 items containing attitudes
of adults in situation of grief towards children, an
analysis of normality of variables, reliability (alpha of
Cronbach) and factoranalysis exploratory (generalized
least-squares andorthogonal rotation) was performed.
To evaluate the goodness of fit, indices Chi-sguare,
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation)
and residue analysis. Results: Items deleted thosewhich
did not meet: lax criteria of normality (skewness < 2
and kurtosis < 7), corrected homogeneity index > .5
and communality > 5. The resulting scale (14 items)
explains 47% of the variability, including 2 factors
(Hide my pain and Prevent your pain) with Chi-square/
degrees of freedom = 1.7, RMSEA = 0.059 and 18% of
residuals). Significant differences were found (p < .035)
between training levels (Average high school = 35.38,
Vocational training = 30.88, and University = 27.38).
Conclusion; A short scale that measures the attitudes of
the goal has been obtained and demonsirating the
tendency of adults to avoid that children participate in
the family duel.

Keywords:  Grief: Death
Questionnaires; Information.
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Perfil, motivacion, satisfaccion y compromiso de un
voluntariado de acompafamiento en duelo.
Propiedades psicométricas de los cuestionarios
Organizational Commitment Questionnarie y Job
Diagnostic Survey

José Carlos Bermejo, Marta Villacieros* y Marisa Magafa

Centro Humanizacién de la Salud, Tres Cantos, Madrid, Esparia

Recibido el 7 de febrero de 2014; aceptado el 13 de mayo de 2014

PALABRAS CLAVE Resumen En este articulo se analiza si las propias experiencias marcan la motivacion de elec-
Voluntariado; cion, sat1sfacclen y cemprem1so con un \roluntarmdo centrado en acompanam1ento a personas
Motivacion; B 3 g 2

Duelo; Contestaron al cuestionario 79 \roluntancs (tasa de respuesta: 6496}, de los 123 inscritos en
Actitud hacia la la base de datos del Centro. El 69,6% (55) mujeres y el 30,4% (24) hombres, edad media:
organizacion; 48 afos (dt 12,95). Mas del 72% (56) cursaron estudios superiores, son creyentes y el volunta-

riado esta relacionado con su profesion. EL 67,1% (53) trabajan y el 96,2% (75) ha tenido pérdida
significativa. De media, Llevan 12 anos como voluntarioy 2 anos en el Centro. La media en com-
promlse con la orgamzacwn fue 43 (Orgamzarrona! Commitment Questionnarie) y en potencial

Potencial motivador
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Conclusiones

El perﬁl de \roluntanos muestra un historial mayoritario de voluntariado en el que después
de sufrir una pérdida se dirige hacia la ayuda recibida. Las vivencias propias marcan la eleccion
del tipo de voluntariado y posiblemente su permanencia sin excluir otras motivaciones.
© 2014 Sociedad Espafnola de Cuidados Paliativos. Publicado por Elsevier Espafia, S.L.U. Todos
los derechos reservados.

Voluntariado:

— altamente
comprometido

— satisfecho con su
rol
Las vivencias
propias marcan:

— la eleccion del tipo
de voluntariado y

— SU permanencia
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103 personas del CE

Estan en una situacion de:
* vulnerabilidad mayor

* yrequieren una
atencion especifica

Quienes han perdido:
* un conyuge o un hijo

e ypersonas que han
tardado mas tiempo en
pedir ayuda especifica
para elaborar el duelo
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Estudio del perfil de una poblaciéon de personas en duelo
complicado que acuden a un centro de escucha de duelo

Marta Villacieros Durban®*, Marisa Magafa Loarte, José Carlos Bermejo Higuera,
Rosa Carabias Maza e Inés Serrano Fernandez

Departamento de Investigacion, Centro de Humanizacion de la Salud, Tres Cantos, Madrid, Espana

Recibido el 9 de marzo de 2012; aceptado el 21 de mayo de 2012
Disponible en Internet el 6 de noviembre de 2012

PALABRAS CLAVE
Duelo;

Duelo complicado;
Dolor;

Luto;

Sintomas depresivos;
Factores de riesgo

Resumen

Objetivos: Conocer el perfil de las personas que se encuentran en duelo complicado en un
centro de escucha de duelo, centrandonos en factores de riesgo del ambito sociodemografico
que pueden estar asociados a este proceso.

Método: Estudio descriptivo y correlacional en una muestra de 103 personas que acuden a un
centro gratuito de escucha de duelo (CE). Se aplicé un cuestionario para recoger variables
demograficas relacionadas con la pérdida y el nivel de duelo complicado segin el Inventario
de Duele Complicado Prigerson (IDC). Criterios de inclusion: puntuacion IDC > 25, mayoria de
edad, pérdida hace al menos un mes y vivir en la Comunidad de Madrid. Se contrastan las medias
con prueba T para muestras independientes y ANOVA de un factor. Pearson para el grado de

1aCio 95 y 99%

Resultados: Tasa de respuesta de un 71,42% (130), de los cuales el 79,23% (103) cumplia los
criterios de inclusion: 76,7% (79) mujeres y 23,3% (24) hombres con una media de edad de
56 anos. La puntuacion media de duelo complicado fue de 44,11, Perdieron un ser querido hace
una media de 12,76 meses. En un 36,9% (38) fallecid su conyuge, en 31,1% (32) un hijo, en 20,4%
(21) su padre/madre. El 54,4% (67) valora que tenia un vinculo positivo, el 28,2% (29) normal
y el 10,7% (7) negativo. El 53,4% (55) habia recibido ayuda psicologica previa y el 63,1% (63)
farmacologica. Mas meses desde la pérdida se asociaron a un peor vinculo con el fallecido. El
parentesco de conyuge e hijo se asociaron a una mayor puntuacion en el IDC.
0 UN conyuge, un N1joy personas que han tardado mas tiempo
en pedir ayuda especifica para elaborar el duelo complicado estan en una situacion de vulne-
rabilidad mayor y requieren una atencion especifica para su problema.

© 2012 Sociedad Espanola de Cuidados Paliativos. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los
derechos reservados.
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Social support and psychological well-being as possible predictors of complicated grief
1 a cross-section of people in mourning

Marta Villacieros*, Inés Serrano, José-Carlos Bermejo, Marisa Magafia v Rosa Carabias

Besearch Center, Health Humanization Center (Madrid, Spain)

© Copyright 2014: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia. Mnrcia (Espada)
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Titlo: Apove social v bienestar psicolégico como posibles predictores de
estado de duelo comphcado en poblacion de personas en duelo.

Resumen: Objetivo: Analizar las variaciones en estado de duelo complica-
do (DC) a traves de vadiables sociodemograficas v de funcionamiento op-
timo: bienestar psicologico (BP), apovo social disponible (ASD) v satisfac-
cion con el apoyo social dispontble (SASDY). Metodo: Estudio transversal,
IN = 110 personas que acuden a un centro grahuto de escucha de duelo
(CE), a través de cuestionario que inclnia aspectos sociodemoprificos Inven-
tario de Duels Conrplicads de Prigerson (IDC), adaptacion espafiola del Cuestiona-
rig de Biewestar Pricoligico de Ryff 7 version abreviada del Cuestionarto Saraion de
Apsye Social (SSOSE). Se realizd analisis descoptivo 7 correlacional con
Pea.rson Se uhlLZo :egremon lineal multiple por método paso a paso de eli-

Abstracr: Objective: To analyze varations in complicated grief (CG)
across sociodemographic variables and variables of optimal flmctloﬂmg’
psychological well-being (FWB), available social snpport [(ASS) and satis-
faction with available social support (SASS). Method: A cross-sectional
study was done with IV = 110 people going to a free bereavement listening
center (LC). They were given a guestionnaire that included sociodemo-
graphic aspects. The Imearary of Complicared Grigf by Prgerson (ICG), a
Spanich langnape adaptation of Byff's Poychological Well-Being Ouerrionnaire
and the abbreviated version of Sarason's Secal/ Supporr Ouernionnaire
(55QSR) were nsed. A descriptive and correlational (Pearson) analysis was
carried ont. Multiple linear regression was done by nsing a method of 2
step-by-step backwards elimination. Results: The average CG 40.91 (fD =

ML

Resultados: El esl.ado medio DC 40.91 (DT = 11.89), de BF 119.23 (DT =
18.73), de ASD 1056 (DT = 6.31) personas y SASD 13438 (DT = 4.17).
Las variables predictivas del nivel de DC fiueron: BP, ASD, SASD, meses
desde la pérdida, recibir aynda farmacolégica previa 7 parentesco progeni-
tor. El R- cnadrado ajnstado resultd de 42.4%. Conclusiones: Podemos
considerar BP v el SASD predictores del estado de DC. Seria adecnado es-

11.89), PWB 119.23 (§D = 18.73), AS5 10.36 (JD = 6.31) people and SASS
13.48 (SD = 4.17). The predictive variables of CG level were: PWEB, ASS,
SAS3S, months since loss, receiving pharmacological assistance and parental
relationship. The adjnsted R-semared was 42 4%. Conclnsions: We can con-
sider PWB and SASS predictors of CG. It would be appropriate to clarify
the effect of depressive symptoms on the perception of ASS. This study
contributes to increasing efficiency of resources, to be able to partially pre-

clarecer el efecto de sintomatologia depresiva en la percepcion de ASD. Es-
te estudio contabuve a aumentar eficiencia del recurso, al poder predecic en
parte el DC mediante vaiables gque no implican deterioro del dendo.
Palabras clave: dnelo Complicado; dendo; apovo social; satisfaccion; bie-
nestar psicologico.

dict CC throngh variables that do not involve the worsening of a mourning
relative's state.

Eev words: complicated Guief; bereaved; social support; satisfaction; psy-
chological well-being.

Conclusiones
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anales de psicologia, 2014, vol. 30, n2 3 (octubre),
944-951 N
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Son variables predictivas de nivel de DC: Bienestar
psicoldgico, Satisfaccion con el Apoyo, Mas meses
desde la pérdida, Haber recibido ayuda

farmacoldgica previa y Parentesco no progenitor.
‘allanvus Servicio uE Aguoa @ LonT

2 3 B ' ' el VY . " E Aa

o TEN B STTT T T TSV TISUSES 'V W



WWW.humanizar.es

Centro de
Humanizacion
de la Salud

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y
RESILIENCIA COMO FACTORES
MEDIADORES DE‘ DUELO COMPLICADO

Jos¢ Carlos Bermejo, Marisa Magania, Marta Villacieros, Rosa Carabias,
Inés Serrano.

Centro Humanizacion de la Salud. Religiosos Camilos. Tres Cantos, Madrid
Email: investigacion{@humanizar.es

Objective: 1o describe the type of coping which develops (focused on emotions,
Jocusedonthe problem andsearch for transcendence) a sample of peopleincomplicated
grief (CG), its level of resiliency and to study the possible correlation between coping
and resiliency. Method: Descriptive correlational study on a sample af 130 people in
situation of complicated mowrningwith data collectedthrough self-report in amowrning
listening or accompaniment center. Results: average age 56 years, 76% women, 24 %
men. Average of complicated mourning 41.28 on 76. Medium all about 4 total coping
2.66 (coping focused in problems 2.56; emotions 2.22 and search for transcendence
3.21). Resiliency average 4.49 of 7. Significant correlations (alpha=0.01) were found:
thethreefactors of the scalewiththe copingtotal score: withcoping focused onemotions
Pearson: ).591; problems Pearson: (0.703 and search of trascendence Pearson: .711.
Among factors coping focused on problems and search for transcendence Pearson:
.287. Conclusion: Resilience appears to be natural and common to the CG. It is
associared withfocused on problems coping and searchfor transcendence, while the CG
is associated with emotion-based coping.

Keywords: Complicated Grief; Bereaved: Grief: Coping: Coping strategies;
Resiliency

Religiosos Camilos

Conclusiones

* Laresiliencia es
un recurso
natural y
comun en DC.

e Se asocia al
afrontamiento
enfocado hacia
los problemas y
a la busqueda

de
trascendencia
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Grupos de ayuda mutua en el duelo:
eficacia y perspectivas

Mutual belp groups in mourning:

efficiency and perspectives

Bermejo Higuera J. C.1,
Sanchez Sanchez E. ].?

" Centro de Humanizacion de la Salud
* Centro de Escucha. Tres Cantos, Madrid

RESUMEN

Con el objetivo determinar el grado de eficacia del acompana-
miento terapéutico a personas en duelo en grupos de ayuda
mutua, realizamos un estudio de una poblacién de 44 personas
en duelo, distribuidas en siete grupos de ayuda mutua, coordi-
nados por un experto. Partiendo de una evaluacion personal del
duelo de cada participante, hemos hecho un seguimiento de la
evolucion de las personas a lo largo de diez sesiones de acom-
panamiento de ayuda a la elaboracion del duelo. El estudio
cualitativo de los resultados autoriza a concluir lo siguiente: to-
das las personas de la poblacion en estudio se benefician con-
siderablemente de la elaboracion del duelo en grupo. Una gran
mayoria realiza progresos significativos en términos de mejora
de sintomas, expresion y manejo de emociones asociadas a la
pérdida; disminucion considerable de sentimientos de culpa y
reproches; incremento de la actividad y de las ocasiones de go-
ce y disfrute de la vida; aceptacion progresiva de la ausencia
del ser querido y asuncion de nuevos roles en su medio junto
con una progresiva vuelta a la normalidad en sus relaciones so-
ciales. Estos avances hacia la normalidad son mas modestos

ABSTRACT

In order to determine the grade of efficiency of therapeutical
assistance to people in mouming in mutual help groups, we
have carried out a study on a group of 44 people in mour-
ning. They were divided in seven mutual help groups which
were coordinated by an expert. We have camied out a perso-
nal evaluation of each participant’s mouming throughout ten
sessions of moumning guidance. The study of the results leads
to the following conclusions: all the people involved in the
study are substantially benefit from participating in mouming
help groups. A vast majority of the participants experiment a
significant progress in their symptoms as well as in how they
express and deal with the emotions associated with their loss.
They also experiment a considerable decrease of their feelings
of guilt and reproach, and an increase in their activity and in
the occasions of enjoyment of life. We have also noticed a
progressive acceptance of the absence of the loved one as
well as the assumption of new roles within their environment,
which leads to the normalization of their social relationships.
All these improvements towards normality seem to be more
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Elaboracion del duelo
en grupo;

* Mejorade
sintomas,
expresion y manejo
de emociones,

* Disminucién de
culpa y reproches;

* incremento de la
actividad y de
ocasiones de
disfrute;

e aceptacionde la
ausencia,

e asuncién de nuevos
rolesy vuelta ala
normalidad
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EXPERIMENTO BREVE PARA MEDIR EL
CAMBIO EMOCIONAL EN GRUPO DE DUELO

Marisa Magania Loarte, Marta Villacieros Durban,
Carlos Bermejo Higuera y Rosa Carabias Maza
Centro Humanizacion de la Salud Tres Cantos, Madrid
investigacion(@humanizar es

An essential element at grief group workshops is emotional work since they
constitute a privileged place for their expression and relieve. Objective: pilot study to
gather possible emotional variation afier a grief group session. Participanis: 55
volunteers who attended a grief groupworkshop in the context of a Grief Workshop Day.
It was performed a pre-experimental design with pre and post intervention measures,
without control group and using a neutral face image as reference measurement. The
results obtained suggest that attribution of emotions to a neutral image can be used in
grief groups to measure distribution and emotional change.

Kevwords: Experiment; Emotional Change; Group Psychotherapy; Grief
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En los grupos de duelo
se da la expresion
emocional y por ello
también un cambio
emocional.

Se pueden utilizar
imagenes con
expresiones neutrales
para medir este
cambio.

En cada sesion se
observa la disminucion
de sentimientos
negativos y el aumento
de los positivos
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