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Dto. Investigación 



Objetivo: generar conocimiento 

• Trabajo -> experiencia -> conocimiento: 

–Mejorar procesos 

–Validar procesos 

–Compartirlo a terceros / otros compañeros 

– Seguir aprendiendo 

 



Líneas de trabajo 

1. Duelo (Centro de Escucha) 

2. Geriatría (Residencia)  

3. Final de Vida (UCP) 

4. Counselling (empatía) 

5. Humanización de la Salud 



1. DUELO Y CENTRO DE ESCUCHA 



• Instrumento de 
medida 

• Actitudes de los 
adultos hacia los 
niños 

• En duelos 
familiares 

• Se evidencia la 
tendencia a 
ocultar 

Conclusiones 



• Voluntariado: 
–  altamente 

comprometido 

– satisfecho con su 
rol 

• Las vivencias 
propias marcan: 
– la elección del tipo 

de voluntariado y  

– su permanencia 

Medicina Paliativa, 2014. http://dx.doi.org/10.1016/j.medipa.2014.05.003 

Conclusiones 



Conclusiones 

103 personas del CE  

 

Están en una situación de:  

• vulnerabilidad mayor 

• y requieren una 
atención específica 

 

Quienes han perdido: 

• un cónyuge o un hijo  

• y personas que han 
tardado más tiempo en 
pedir ayuda específica 
para elaborar el duelo 
complicado  

http://dx.doi.org/10.1016/j.medipa.2012.05.007 



anales de psicología, 2014, vol. 30, nº 3 (octubre), 
944-951 
http://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.3.154691 

Son variables predictivas de nivel de DC: Bienestar 
psicológico, Satisfacción con el Apoyo, Más meses 
desde la pérdida, Haber recibido ayuda 
farmacológica previa y Parentesco: no progenitor.  

Conclusiones 



Conclusiones 

• La resiliencia es 
un recurso 
natural y 
común en DC.  

• Se asocia al 
afrontamiento 
enfocado hacia 
los problemas y 
a la búsqueda 
de 
trascendencia  

Revista de Psicoterapia Vol. XXII – nº 88, pág. 85-95 



 

Conclusiones 
Elaboración del duelo 
en grupo;  

• Mejora de 
síntomas, 
expresión y manejo 
de emociones, 

• Disminución de 
culpa y reproches; 

• incremento de la 
actividad y de  
ocasiones de 
disfrute; 

• aceptación de la 
ausencia,  

• asunción de nuevos 
roles y vuelta a la 
normalidad MAPFRE MEDICINA, 2007; 18 (2): 82-90 



 

Conclusiones 

En los grupos de duelo 
se da la expresión 
emocional y por ello 
también un cambio 
emocional. 

Se pueden utilizar 
imágenes con 
expresiones neutrales 
para medir este 
cambio.  

En cada sesión se 
observa la disminución 
de sentimientos 
negativos y el aumento 
de los positivos  

Revista de Psicoterapia Vol. XXII – nº 85, pág. 61-68 
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