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¢ QUE ES HUMANIZAR?

"El fatbol, pegar patadas a algo para que se mueva, es algo natural,
consustancial al ser humano. Los ingleses pusieron las reglas, pero el futbol
ya estaba en Atapuerca.” José Angel Iribar
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Y LA SALUD?

La salud (del latin salus, -utis) es el estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente [la ausencia de enfermedad o
dolencia, segun la definicion presentada por la
Organizacion Mundial de la Salud en su
constitucion aprobada en 1948
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“Si humor gastar pudiera, con mas salud sospecho que viviera”
Lope de Vega
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su potencial



LEY DE DERECHOS Y GARANTIAS DE LA DIGNIDAD DE LA
PERSONA EN EL PROCESO DE LA MUERTE

Articulo 16. Derecho al acompaniamiento.

En los términos expresados en el articulo 23 y siempre
que la asistencia se preste en régimen de internamiento en
un centro sanitario, los pacientes, ante el proceso de muerte,
tienen derecho:

a) A disponer, si asi lo desean, de acompariamiento fa-
miliar,

b) A recibir, cuando asi lo soliciten, auxilio espiritual de
acuerdo con sus convicciones y creencias.
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TO BE: ESTAR

“as the body becomes weaker, so the spirit becomes stronger"
iCuanto sufrimiento vemos por no cuidar el espiritu!, basta con estar ahi:

“Velad conmigo” significa mucho mas que aprender habilidades, intentar
entender el sufrimiento mental y la soledad, o transmitir lo que hemos
aprendido. Significa también muchas cosas que no son entender. Cuando se
dijo por primera vez “velad conmigo” no se pretendia decir “entended lo que
esta pasando” y aun menos queria significar “explicad” o “apartad de aqui”. Por
mucho que podamos calmar la angustia, por mucho que podamos ayudar a los
pacientes a encontrar un nuevo sentido a lo que les esta ocurriendo, siempre
habra un momento en el que tendremos que parar y tomar conciencia de que

realmente no les podemos ayudar eficazmente”

d\ Velad conmigo”, Inspiracion para una vida en Cuidados Paliativos.
cuageca Cicely Saunders. Primera edicion en castellano, 2011.



Si Dios es salud...

¢N0 sera que no sabemos manejar la semilla de
divinidad que tenemos dentro?

¢,No sera que nos hemos olvidado del amor?

Si dios es Amor...




Solo en |as misteriosas ecuaciones
del amor se puede encontrar la |0giCa

{Jha mente maraVvillosa A Beautiful Mind)



LA DBotica VIA POSTAL
@ San Camilo w

Postales

HumanitinaPlus’

Contiene 15 principios activos contra
todas las formas de deshumanizacion
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