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antogardas en llegar?

-“éBuanto tardargse
cughdo lleg
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Duelo migratorio

* Proceso de integrar un cambio tan radical y
profundo que implica:

— Un numero de pérdidas grande.
— Un modo de perder ambiguo y recurrente.

— Una vulnerabilidad extrema muchas veces.

— Un mundo de secretos que condici
emociones y los sentimie
proyecto migratori



1.

N OO0~

Los siete duelos

Familia y seres queridos (hijos pequefios, padres
enfermos)

Lengua

. Cultura (valores, costumbres, etc.)

Tierra (clima, paisaje, etc.)

. Estatus social (papeles, trabajo, vivienda, etc.)

. Contacto con el grupo de pertenenci
(prejuicios, racismo)

. Riesgo integridad fisi
enfermedades, e




¢Qué hicimos?

e Un empujon de la Direccion de Inmigracion de
la Comunidad de Madrid auspiciado por el
Ministerio de Asuntos Sociales.

e Un proyecto que contemplaba formacion
el empleo y atencion en los duelos
migratorios.

e Una capacitacion para at
Centro de Escucha e



Lo que descubrimos desde el duelo
migratorio

e Adaptar el counseling a la multicultura. gj reformulacion.

na mirada sobre mayor niumero de pérdidas.

tipo de pérdida: La pérdida ambigua.

como stress y su afrontamiento.

a de vivir el final del duelo desde no romper

| duelo prohibido.
s en el duelo.
dividual y personalizante.
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Qué mas cosas hacemos desde duelo migratorio

e RITOS:

e La mirada ritual descubre las acciones
significativas que hacemos los humanos para
dotar de sentido al cambio

e Los ritos en el duelo migratorio ocupa
lugar central:

— Descubrir los que hac
— Proponer o



Papel de los ritos para facilitar el duelo

 Obtener una narrativa.

e Considerar las conexiones entre partes de la
familia

e Explorar los significados positivos y negativos

 Preguntar acerca de la emergencia de rituales
espontaneos.

e Co-construir con los clientes ri
apropiados.




Para elaborar el duelo

RITUALES DE PASO Y DE CONTINUIDAD

RITUALES DE PREPARACION

RITUALES DE TESTIMONIO

VISITAS

ENVIOS DE REMESAS DE FORMA REGULAR

ENVIO DE MENSAJES Y USO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

RITUALES DE RECREACION:RECREACION DE LOS ESPACIOS
ETNICOS Y SOCIALES

RITUALES DE MEMORIA: CONTAR HISTORIAS DEL PASADO

RITUALES CULTURALES: RITUALES CVF (NACIMIENT
MUERTE),

RITUALES COTIDIANOS (COMIDA),
RITUALES RELIGIOSOS,
RITUALES FOLCL
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