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Introduccion

Escasa Investigacion
Poca implantacion y poco sistematizada.
Poca intervencion de los padres y madres.

Empuje en ano 1992 con acuerdo Ministerio
de Sanidad/Ministerio de Educacion.



Introduccion

Proyecto Colegio San Andreés (Leon)
1992/1995.

Proyecto Colegio Trepalio (Ledn) 2002.
ntervenciones Puntuales

Proyectos En 6 colegios (Leon) curso
2008/2009




Contexto tedrico: Concepto de Salud

= Bienestar (OMS)
= Ecologico (Equilibrio)
= Lalonde 1974

o Factores geneticos
-actores sociales

Q
o Factores culturales

o Factores ambientales
Q

Q

Servicios sanitarios
Junta de Castilla y Leon 1990




Contexto teorico: Concepto de Salud

“Un conjunto de actitudes y capacidades que
son objeto de la educacion y previenen,
debidamente desarrolladas, tanto accidentes
corporales, como desajustes de la
personalidad, y que adquieren todo su
significado en relacion con la autoestima de
los individuos, su autonomia y su capacidad
de toma de decisiones”.

Landeras y Mendez 2006



Contexto tedrico: Educacion para la salud

Segun Hernan San Martin (1982)
Preparacion sistematica del individuo a

su organismo Yy su fisiologia desde
el punto de vista fisico-mental, y a conocer
su ambiente de vida desde el punto de vista
ecologico y social, con el de saber
vivir en salud y obtener una relativa

o0 autonomia del individuo y

de la poblacion organizada para la
prevencion de la enfermedad y la proteccion
de la salud



Contexto tedrico: Educacion para la salud

En 1983, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) cualquier combinacion de
actividades de

gue conduzca a una situacion en la que las
personas estar sanas, coOmo
alcanzar la salud, lo que puedan
iIndividual y colectivamente para mantenerla y
busquen ayuda cuando la necesiten.



Contexto tedrico: Educacion para la salud

(Trilla, Planas y Espluga ...) proporcionar las
i necesarias para un examen
critico de los problemas de salud y a

en las decisiones de
comportamiento que tienen efectos directos o
indirectos sobre la salud fisica y psiquica
iIndividual y colectiva.



Contexto tedrico: Educacion para la salud

La OMS en la declaracion de Alma-Ata las
actividades educativas en Atencion Primaria
deben dirigirse a “aumentar la capacidad de los
individuos y la comunidad para en la
accion sanitaria y la en
materia de salud y a fomentar un
comportamiento higiénico, en particular en
materia de salud de la familia y nutricion,
higiene del medio, estilos de vida sanos y
prevencion y lucha contra las enfermedades”



Contexto teorico: Educacion para la salud

En una publicacion de La Junta de Castilla y Ledn (1993)
elementos:

Aportar informacioén y conocimientos que den lugar a un
cambio de actitudes y comportamientos

Aportar recursos y habilidades para que las personas
mantengan comportamientos y elaboren habitos saludables

Construir un medio ambiente favorable a un
comportamiento saludable

Implicar a los individuos y a la comunidad en el
mantenimiento de su salud tanto en la planificacion como en
la gestion y la evaluacion de las acciones sanitarias.



Contexto tedrico: Educacion para la salud

La Educacion para la Salud debe impregnar toda la
curricula escolar de "actuaciones que promuevan la
Salud", y para ello deben introducir en las areas
suficientes hechos, conceptos y principios que
permitan discriminar "lo salubre de lo insalubre” en
nuestra realidad proxima, asi como ofrecer suficientes
procedimientos, habilidades y destrezas para
mantenerse saludable y/o mejorar esa realidad, ademas
de garantizar la interiorizacion de normas de salud,
aprecio de valores de Vida y manifestacion de actitudes
saludables que permitan la presencia de un "ambiente
sano " en nuestra accion educativa Landeras y Mendez



Modelos de Educacion Para la Salud

Modelo biomédico, asistencial o
tradicional

o Sanitario experto Decide

o Poblacion diana Poblacion demandante Acepta
o Informacion unidireccional



Modelos de Educacion Para la Salud

Modelo preventivo o critico
o Incorpora prevencion

a Tiene en cuenta factores sociales,
ambientales, Estilos de vida

o Incorpora otros profesionales como
trabajadores sociales, odontologos,
psicologos...

o Poblacion diana la comunidad
o Comunicacion unidireccional consultiva



Modelos de Educacion Para la Salud

Modelo comunitario

o Autocuidado y responsabilizacion del
Individuo y la comunidad

o Participacion activa y responsable de los
usuarios

o Al estar los problemas sanitarios
multideterminados, se promueve la
participacion de otros profesionales y otros
colectivos no sanitarios

o Poblacion diana comunidad
o Comunicacion bidireccional



Contexto Social: Sociedad del
conocimiento

= Sociedad de la informacion: Predomini | flujo
de la informacion y de las nueve '

L
¥




Contexto Social: Sociedad del
conocimiento

Sociedad del conocimiento Cisneros, Garcia, &,
Lozano (1999): “Discriminar aquella informacion
relevante para nuestro interes, analizarla desde
una postura reflexiva, deconstruyendo el
mensaje, para reconstruirlo desde nuestra
propia realidad. Es decir, desde nuestra
perspectiva global del conocimiento y de la
persona’.



Contexto Social: Sociedad del
conocimiento

= En el nuevo entorno
cultural toma cuerpo la
expresion piensa
globalmente y actua
localmente. Este lema
podria ser una forma
de enunciar que
pretendemos cuando
decimos que el
alumnado debe adquirir
posicionamientos
reflexivos y criticos.




Contexto Social: Sociedad del
conocimiento

Asi pues nos encontramos en una sociedad en
cambio, en la cual el

, Y con una educacion que debe
aprovechar esta situacion como una

fomentando en el alumnado la capacidad de
critica y de participacion, implicandose y no
aislandose de su comunidad, utilizando las

posibilidades de la sociedad del conocimiento y
las TICs.



Educacion Intercultural

= La educacion
Intercultural
simplemente es.

= lodas las sociedades
han sido
Multiculturales.

= Problemas
¢, Direccion?
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Educacion Intercultural

. los componentes
de otras culturas se deben asimilar con la
cultura habitual, considerando la diversidad
cultural como un obstaculo.

. Busca hacer a las
personas competentes en las dos culturas,
pero se hace en el marco de la cultura
mayoritaria.



Educacion Intercultural

Intenta superar el
etnocentrismo buscando puntos de
encuentro, implica la relativizacion de las
culturas y la busqueda de un marco
negociado.

o Declaraciones universales de derechos
o Busqueda de un consenso “in situ”.



Educacion Intercultural

m La educacion para la salud
puede servir de eje vertebrador
de la interculturalidad,
ayudando a analizar las distintas
practicas y costumbres,
poniendo en valory
contextualizando costumbres de
diferentes culturas, ayudando a
construir un estilo de vida sano
gue integre valores de
diferentes culturas.




Descripcion de la situacion

La mayoria de las intervenciones de salud en
la escuela se centran mas en el modelo de
prevencion de enfermedades que en el de
promocion de la salud.

Protagonismo del profesorado es menor que
el de las instituciones sanitarias.



‘ Descripcion de la situacion

m Proyectos financiados en Castilla y Ledn por
la Consejeria de Sanidad, son anecdoticos
aquellos en los que participan sociosanitarios

y docentes.
= Otras comunidades ocurre lo mismo.




Descripcion de la situacion

Coinciden con los
espanoles en que son
pocas las
Intervenciones que
iIncorporan todos los
criterios de promocion
de la salud en la
escuela.




Descripcion de la situacion: Contenidos

La prevencion del habito tabaquico vy las
drogas ilegales.
El informe de la OMS, el abuso de drogas,

alcohol y tabaco, junto con los programas de
nutricion y ejercicio fisico, son los temas mas

frecuentes.



Descripcion de la situacion: Contenidos

Informe OMS: Mayor efectividad en los
programas de mejora de la salud mental, la
comida sana y la actividad fisica que en los
de prevencion del abuso de sustancias, la
promocion de sexo seguro y la salud
bucodental



Descripcion de la situacion

Los proyectos de promocion
de la salud en el ambito
educativo, generalmente no
se incluyen en el curriculum,
no se trabaja la salud del
propio ambiente escolary,
aunque las intervenciones se
extienden a la familia y a la
comunidad educativa, se
desarrollan fundamentalmente
en el aula.




Descripcion de la situacion

Llegan a una pequena parte de la poblacion
escolar.

Comunidad Valenciana donde la presencia
de enfermeras en las escuelas, promovida
desde el Consejo de Enfermeria de la
comunidad Valenciana y costeado por las
entidades locales, multiples acciones y
proyectos de educacion para la salud. 63%
centros sanitarios y 50% de los docentes.



cCual es el problema?

En el sistema sanitario el Real decreto (2006)
gue regula la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud, incluye la
Promocion y educacion para la salud
incluyendo Actividades de educacion para la
salud grupales y en centros educativos.



cCual es el problema? Sistema Sanitario

La educacion individual tiene peso
iImportante en la cartera de servicios.

La educacion a grupos esta desarrollada en
algunas patologias, diabetes y salud
mental... asociaciones o programas
especificos



cCual es el problema? Sistema Sanitario

Predomina un modelo biomédico de atencion
a la enfermedad.

No existe una cultura de educacion para la
salud entre los profesionales sanitarios.

La inclusion en |a cartera de servicios de la
educacion para la salud en la escuela no es
con el peso de otros servicios tanto en
control como en cuanto a estimulos.



cCual es el problema? Sistema Educativo

Predominan los curricula cerrados con poca
tendencia a la deconstruccion y
reconstruccion o a la inclusidon de nuevos
contenidos.

Se ve la salud como responsabilidad de los
sanitarios, predominando el modelo
biomedico.

La transversalidad es planteada como
dificultosa.



:Cual es el problemar? Comunicacion entre
sistemas

Pocos mecanismos de comunicacion entre el
sistema sanitario y el educativo

o Comision en alguna comunidad autonoma

o Alguna actividad en el estado como es la
estrategia NAOS

Los servicios sociales y sanitarios estan en
general separados con continuos cambios
ministeriales que los juntan y los separan y
con un mosaico de estructuras en las
diferentes comunidades autonomas.



dAlternativas?

Profundizar en el método de educacidn
para la salud desde la coordinacion de los
centros de salud con los centros
educativos para lo cual es necesario



Coordinacion entre sistemas

Aumentar la formacion y la sensibilizacion de los
docentes y sociosanitarios.

Una apuesta de gestion clara para fomentar la
interrelacion entre el sistema educativo y el sanitario
y la organizacion de actividades de educacion para
la salud en la escuela.

Papel importante los servicios de pediatria de los
centros de salud integrados por enfermeras
infantiles y pediatras asi como los trabajadores
sociales de los centros de salud.



Modelo de enfermera en las escuelas

Sigue lo desarrollado en paises como
Estados Unidos, Reino Unido, Francia,
Australia, Suiza, etc...; que haya un
profesional de Enfermeria formado
especificamente en Salud Escolar en cada
centro educativo



Modelo de enfermera en las escuelas

Promocion de la salud y prevencion de
enfermedades a traves de Programas de Educacion

para la Salud,

Labor asistencial que llevaria a cabo la Enfermera
Escolar, esta pasaria por:

Actuacion ante urgencias o incidencias que surjan
durante el horario escolar.

Control y seguimiento de las enfermedades cronicas
de los escolares,

Servir de nexo de unidon entre el sistema educativo y
el sanitario en el ambito local u operativo.



