Duelo y trauma

El duelo en los desplazados y
refugiados. Trauma Psiquico

Sara Castro Rodriguez



1. Qué es una persona refugiada o en
busca de asilo y por qué lo busca







2. Proceso de solicitud de asilo

LA HUIDA




2. Proceso de solicitud de asilo

En el pais de “acogida”




Fases del proceso de asilo en Espana

Esperan hasta poder presentar
la solicitud gue puede tardar
meses en framitarse e incluso

ser denegada.

[ — )G L0S PRIMEROS 6 MESES
() INSTA 9 MESES PARA L05 CASDS MRS VHLNEARLES
— ¥ - Reciben distinios tipos de Prestociones En esta etapa las personas

son acogidas en centros
gubernamentales o

Qs W gestionados por ONCs, como
_ 2 los de CEAR, mientras se

resuelve su situacion legal

L0S SIGUIENTES 6 MESES

Siguen contando con el

= apoyo de CEAR en la
YOS SIGUIBNTES 6 MESES bisqueda de enpleo pora
() g conseguir la plena
= |as personas refugiadas, ] ____ infegracion \| e o
con la ayuda economica de e *el proceso se extiende hasta 24

CEAR v despues de desarrollar A —— meses para los casos mas
sus capacidades, comienzan vulnerables
a vivir independientemente
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3. El Duelo en las Personas Refugiadas
0 en Busca de Asilo
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Los 7 duelos del migrante
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a familia y
a pérdida o

a pérdida ¢

0S amigos
el grupo étnico
e la lengua o idioma

a separacion de la cultura

. La pérdida de los paisajes, la tierra
. Duelo por la pérdida de estatus
. Duelo por los riesgos fisicos



El duelo migratorio en las Personas
Refugiadas o en Busca de Asilo
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4. El Trauma Ps



























5. Afrontamiento y Resistencia




6. Tratamiento del Trauma.
Atencion Psicoterapéutica







Estigma social

e Causa de la huida
e “Sin papeles”

e “Victima”

e “Extranjero”

“En demasiadas ocasiones encarcelan al asilo. No se acoge a las
personas sino que se las convierte en prisioneras. Cuando llegas a otro
lugar miras a tu alrededor y te das cuenta de que eres nadie. No
tienes una red de acogida que te pueda ayudar. Has logrado escapar
de la tirania, vives y suefas lleno de temores. Lo mds importante en el
asilo es el calor humano, la acogida y el abrazo. El asilo es el barco de
la esperanza”. Rigoberto Jara

Tipo de acogida: éIntegracion o asimilacion?
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