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EMOCIONALES 

Y

PSICOSOCIALES

TIEMPO LIBRE

Ocupación significativa

sentimiento de utilidad

INTERESES AFICIONES

La historia de vida y los significados

personales

FAMILIA SOCIALITZACIÓN

Adaptabilidad con el entorno

AFECTIVIDAD

Emociones y sentimentos

La Reminiscència

FUNCIONALES

ABVD Actividades Básicas de 

la Vida Diaria

Actividades primarias

*Bañarse    

*Vestirse    *Continencia

*Movilidad       

*Comida      

*W.C.

AIVD Actividades Instrumentales de 

Vida Diaria

Permiten  la adaptación al  entorno y la 

independencia  en la comunidad:

*Teléfono *Compras *Preparar comida 

*Tareas de  hogar   *Transportes  * 

Medicación  * Dinero 

*Lavar la ropa

AAVD Actividades Avanzadas de Vida 

Diaria

Conductas elaboradas de control del 

entorno que comportan roles sociales y 

calidad de vida:

*Actividades físicas  *Actividades 

sociales  *Deportes

*Actividades laborales  *

COGNITIVAS
RAZONAMIENTO

Procesamiento y juicio de la información percibida

ABSTRACTO              LOGICO

ATENCIÓN         

CONCENTRACIÓN

Función  de seleccionar estímulos 

útiles entre muchos de otros

Atención continuada  (vigía)       

Atención selectiva

PRÀXIAS

Capacidad de concebir, ejecutar y conceptualizar los actos motores

Constructivas   - ideomotoras  - Ideatorias  - Del vestir

LENGUAGE

Expresión verbal de los 

mecanismos de producción y 

comprensión del habla 

Afasias: oral y escrita

GNOSIAS

Capacidad de reconocer y percepción  

mediante los sentidos

*Visual  *Auditiva *Táctil  

*Olfativa  *Gustativa

ORIENTACIÓN

Dominio de la situación en la 

realidad cotidiana

*Espacio    *Tiempo     *Persona

MEMORIA

Mecanismos mentales que nos permiten retener la 

información que durante un tiempo determinado:

Inmediata – Reciente - Remota

Personal           Impersonal

MOTORA

EQUILIBRIO

TONICIDAD

CAPACIDAD MOTORA 

FÍSICA



TNFs en Deterioro Cognitivo
Del entretenimiento a la sistematización

¿QUÉ ES UNA TNF?

Tratamiento replicable no químico, que 
emana de un diagnostico previo, orientado 

a un resultado relevante y que se basa en un 
modelo teórico plausible.



Bases neurológicas de la 
intervención

Sinaptogénesis, 

Neuritogénesis y 

Neurogénesis 



Bases neuronales de la intervención



Bases neuronales de la intervención



Neuritogénesis y Sinaptogénesis

La presión del ambiente, las 
exigencias del medio crea nuevas 

dentritas y nuevos contactos 
(sinapsis) neuronales

PSICO-ESTIMULACIÓN



Arborescencias 
Redes neuronales más densas



Redes neuronales y estimulación cognitiva

antes a los 2 mesesa las 2 semanas



Psicoestimulación : Modelo de responsibidad

Responsividad por Dominio y Fase

GDS

1

GDS

2

GDS

3

GDS

4

GDS

5

GDS

6

GDS

7

Motricidad

Emoción

Conducta

Función

Cognición



Un caso práctico…Manuel



Conclusiones “M” …

GDS 6
Alteraciones muy 
importantes en todas las 
áreas:
• Atención
• Orientación
• Memoria
• Lenguaje
• Función ejecutiva



PSICOESTIMULACIÓN

Detección capacidades 
residuales

Explorando sus 
posibilidades 



PSICOESTIMULACIÓN

Si algo parece que no 
funciona…

Al final…conseguimos estimular las 
FE y la Memoria procedimental

VIDEO : Manolo éxito



…Y si incluimos unas “especias”?

¿Qué se puede hacer para mejorar los 
procesos cognitivos?

Ejercicio físico

Ambiente emocional y Memoria

Contenidos emocionales

Música y Memoria



Ejercicio Físico: Neurogénesis, 
prevención del detrioro cognitivo

ZONAS SUBVENTRICULAR
VENTRICULOS LATERALES

GIRO 
DENTADO DEL
HIPOCAMPO

CÉLULAS MADRE NEURONALES EN ESTADO “DURMIENTE”

PROETÍNA “BMP”
INHIBITORIA

EJERCICIO FÍSICO 
REGULAR

PROETÍNA “NOG”

DIVISIÓN CELULAR DE 
CÉLULAS MADRE 
NEURALES

LIQUIDO CEFALO 
RAQUÍDEO

ZONAS 
DIANA

Revisión : Manuel Franco-Martín, Esther Parra-Vidales, Fátima
González-Palau, Mara Bernate-Navarro, Abdel Solis



Memoria y Emoción

Bases Neuronales

AMÍGDALAESTÍMULO EMOCIONAL

HIPOCAMPO

CORTEZA PRE FRONTAL

RICHARSON, STRANGE Y DOLÁN, 2004). El daño en la Amígdala dificulta el recuerdo de contenidos 
emocionales, mientras que el daño en el Hipocampo está asociado con recuerdos neutro y 
emocionales



Ambiente emocional y Memoria 

Glándulas supra-renales 

Estímulos Emocionalmente significativos (Estresores, Ansiógenos y otros 
positivos…)

Amígdala

Cortisol y Adrenalina

Se ha comprobado que el cortisol y la adrenalina, previo y durante  al aprendizaje de una tarea,  mejora 
la adquisición y el recuerdo (McGaught y Roozendaal, 2002)

Hipocampo

Sistema Beta 
Adrenérgico

Codificación y 
recuerdo de 
contenidos 
emocionales



Contenidos emocionales…

Psicoestimular no sólo es hacer fichas…



Las nuevas tecnologías pueden 
ayudar…



Hay que sorprender, inducir 
emociones…



JUEGO DE MEMORIA NEUROPARTY
TEA EDICIONES – AHORACENTROS 2019 



Si el estímulo novedoso y el contenido 
emocional… Ayuda!!!!  Scaperoom



Sigamos provocando emociones…



Memoria episódica, música y 
emociones…Historia de Vida

VIDEOS 

MANUEL.mp4

MANOLO FOTOS FAMILIA.mp4



AMBIENTES Y PROFESIONALES 
ESTIMULANTES



EL CONTROL ESTIMULAR





SONIDOS, OLORES, 
MENSAJES, 

IMÁGENES, EMOCIONES …









MÚSICA PARA DESPERTAR
Pepe Olmedo: VIDEO

Un caso especial… La música “que despierta”



Conclusiones…

Si estimulamos en contextos sociales, ambientes 
reforzantes, música y olores agradables , 
creando situaciones emocionalmente positivas 
y damos un contenido a la actividad , se 
facilitaran los aprendizajes en personas con y 
sin deterioro cognitivo…



Muchas gracias a todos!!!

Miguel Ángel Maroto

info@ahoracentros.es


