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GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Caracteristicas del counselling en grupo

d Priorizacion del contacto cara a cara.
 Simetria en la relacion entre los miembros del grupo.

Q Enfasis en la responsabilidad personal en la resolucién de
problemas.

O Presencia de un problema comun.

 Poder de las personas para ayudarse y ayudar




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Criterios para el empoderamiento
(Empowerment)

 Desarrollar el control sobre sus propias vida.

O Participacion activa en el desarrollo de recursos y en
la provision de apoyos.

1 Aprendizaje en el afrontamiento de problematicas.




Elementos para el trabajo en duelo

* Elegir formato del grupo; propdsito, estructura, logistica
* Preseleccion; homogeneidad, patologias
o Definir expectativas

o Establecer reglas basicas; asistencia, puntualidad,
participacion, no aconsejat, ...

« Grado de facilitacion; mas proactivos al principio

* Observacion dinamicas interpersonales; inclusion,
control, afecto

« Control conductas perjudiciales; comparaciones,
moralizacion, interrupciones, ...




INDICADORES HUIDA DEL FACILITADOR
DEL GRUPO

* ABUSO DE LA RACIONALIDAD.
* MOVIMIENTOS CORPORALES DE HUIDA.
e CAMBIO DE TEMA SIN PROFUNDIZAR.

e ATENDER AL CONTENIDO DEL MENSAJE MAS QUE
A LA MUSICA DEL MISMO.

* MIRAR EL RELOJ.

* NO RESPETAR EL RITMO Y FORZAR PREGUNTAS
CUANDO AUN SE NECESITABA METABOLIZAR LO
EXPRESADO.

* FORMULAR SUGERENCIAS Y CONSEJOS NO
PEDIDOS.




GRUPOS DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Cenirse a los Criterios de inclusion.



GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Normas del grupo

Os invito a hacer vuestras las siguientes normas:

dPuntualidad: Nos comprometemos a asistir a todas las sesiones y a
ser puntuales. Avisar si no se puede asistir a un encuentro.

dPrivacidad: La informacidon que se comparte en el grupo permanece
aqui.

Participacion: Es conveniente participar en el grupo, pero nadie esta
obligado a hablar de lo que no quiera.




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Normas del grupo

Os invito a hacer vuestras las siguientes normas:

UProcuraremos no acaparar el tiempo de intervencion.

LNo hay un dolor mayor que otro. Trataremos de no comparar
sufrimientos. Todos son respetables.

LINo daremos consejos a otros companeros. Procuraremos decir, en tal
caso, lo que yo hice —o haria- en circunstancia similar.

LNo juzgar. No hay emociones o preguntas buenas o malas. Todo lo
vivido es respetable.




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Objetivo general

Ayudar a pensar sin sentimientos invalidantes
sobre la pérdida, recordar al ser querido con
tristeza pero sin dolor, establecer nuevos roles
y consequir una buena adaptacion a la vida
cotidiana.




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Objetivos especificos

Crear y mantener las bases para que los participantes se
sientan libres para el reconocimiento, la aceptacidony la
expresion de sus emociones, fomentando al mismo tiempo el
interés y la empatia hacia los sentimientos de sus companeros
de grupo.

Ayudar al grupo a buscar alternativas (conductas,
pensamientos, valores...) para alcanzar la meta de la
aceptacion de la realidad de la pérdida.




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Objetivos especificos

Crear y mantener las bases para que los participantes se
sientan libres para el reconocimiento, la aceptaciony la
expresion de sus emociones, fomentando al mismo tiempo el
interés y la empatia hacia los sentimientos de sus companeros
de grupo.

Ayudar al grupo a buscar alternativas (conductas,
pensamientos, valores...) para alcanzar la meta de la
aceptacion de la realidad de la pérdida.




GRUPO DE AYUDA MUTUA
PARA PERSONAS EN DUELO

Objetivos especificos

eAnimar el intercambio de experiencias y la exploracion de
estrategias que posibiliten el que los participantes vayan
logrando situar al ser querido muerto en sus vidas

e Ayudar a pensar en el ser querido sin culpa y seguir viviendo
afrontando las propias responsabilidades.

eAnimar a la re-socializacion de las personas del grupo y
sugerir las estrategias mas eficaces para ello.







SIGUIENTES SESIONES
Obje'[iVOZ identificar el significado de la persona pérdida para el doliente.

e Intercambio de impresiones del primer dia. Expectativas
de los componentes del grupo.

e Intercambio sobre el duelo. Relato de la pérdida sufrida. Respetar
llantos y silencios. Ante los eufemismos del doliente, reformular y preguntar
con lenguaje realista. ¢ De qué murié Fernando?

e Identificar el significado. Relatar historia de relacién. ¢Qué se ha
llevado Martin con su muerte? ¢Qué me aportaba mi ser querido?; —
seguridad-compania-valia-diversion...¢;,Qué es lo que mas echo de menos de
todo?...




SIGUIENTES SESIONES

Objetivo: aceptar la realidad de la muerte.

Exploracion sintomatologia de negacion/afrontamiento.
Pensamientos, emociones y comportamientos disfuncionales/funcionales.
Detectar conductas de busqueda. Normalizacion-validacion

Narracion de recuerdos, imagenes y valoracion de lo
vivido juntos. “Equilibrar” idealizacién-degradacion del fallecido.

Confrontacion ajustadas a la necesidad defensiva;
Técnicas: - lenguaje realista

- repeticion palabras significativas

- Gestalt; silla vacia

- Resignificacion a través de la narracion...




SIGUIENTES SESIONES

Objetivo: identificar los sentimientos tras la muerte y facilitar su expresion.

e Revision de tarea.

« Comprendiendo el duelo. Posibles etapas de reaccién a la muerte.
Normalizacion-validacion de similitudes.

-Shock.

- Anhelo y busqueda.
- Desorganizacion-desesperanza.

- Reorganizacion.

o EXxploracion de sentimientos generados en alguno de

estos momentos. Ayudar a poner nombre a los sentimientos y a darse
permiso para sentirlos.

o EXplorar red de apoyo informal. invitar a la expresion de
emociones en el medio habitual del doliente.

e Tarea para la semana.




SIGUIENTES SESIONES

ObjetiVOZ identificar los sentimientos tras la muerte y facilitar su expresion.
Manejo de la pena

* Revision de tarea.
 Correlacion de tristeza con conciencia de la pérdida.
« Estimular su expresion y el llanto si fuera necesario.

 Explorar si el contexto convivencial facilita su expresion y si
tiene alternativas.

 Ayudar aidentificar el significado de las lagrimas o de las “no-
lagrimas”.

« Explorar el manejo de la pena; (Cémo la sientes? ¢Qué haces con
ella? ¢ Te permites llorar? ¢So6lo?...

 Validar tanto el llorar como el no llorar, aclarando que no es
significante de haber amado mucho o poco.




SIGUIENTES SESIONES

Objetivo: identificar los sentimientos tras la muerte y facilitar su expresion.
Manejo de la ira
* Revision de tarea. Introduccion sobre laira en duelo.

 En fase de disparo, dar muestras de atencion basicamente

desde el lenguaje no verbal, sin contrargumentar. Recordar
curva de hostilidad.

 Normalizar y validar la hostilidad como respuesta a la muerte del ser
guerido. Puntos de encuentro entre la rabia y el sufrimiento por la muerte.

* Investigar ideacion suicida.

o Explorar identificacion de rabia y su abordaje; -Contra qué o
quien. (Posibilidad contra el fallecido y no expresado por idealizacion.)

-¢,Qué haces con ella? -¢,Consecuencias de esta forma de vivirla?

e Canalizacion de manera saludable.




SIGUIENTES SESIONES

Objetivo: identificar los sentimientos tras la muerte y facilitar su expresion.
Manejo de la culpa
Revision de tarea. Introduccion sobre la culpa en duelo.
|dentificacion de sentimiento de culpa.

- Por lo hecho o no hecho con el fallecido.
- Por no experimentar el sentimiento supuestamente normal.

Diferenciar si es racional o irracional. (Sana o insana).
Diferenciar si es por una accion concreta o por los hechos
acontecidos. ( 0 aceptacion de la vulnerabilidad humana)

Si irracional; Confrontacién con la realidad.
- Dices no haber hecho lo suficiente; ¢ Qué hiciste? ¢ Qué mas hiciste) ¢ Porqué
lo hacias?...

Si racional; trabajar la facilitacion de la aceptacién de las propias
iImperfecciones- amor no perfecto.













SIGUIENTES SESIONES

Objetivo: facilitar la recolocacién emocional del fallecido. Fomentar la
presencia afectiva.

Revisidn de tarea.

Objetos y lugares de vinculacion. El recorrido hacia la

presencia afectiva; Identificar el significado de: fotos, ilusiones visuales
0 auditivas, visita a lugares, pensamientos reiterados con el fallecido...

¢,Qué suponen para el doliente estos objetos y comportamientos?

Salvo “momificaciones” validarlo como enlaces con |la presencia
afectiva del fallecido.

Hablar con su recuerdo.

Confrontar con otros miembros del grupo ¢Como hacen para
tener presente afectivamente a su ser querido?

Propuesta de tarea
















Dad palabras al dolor. El dolor que no habla
gime en el corazon hasta que lo rompe...

W. Shakespeare.



