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VULNERABILITY

m Principio esencial de la bioética
europea en la medida que es un
principio anterior y prioritario a los
otros principios (integridad,
dignidad, autonomia). Este
principio es un “puente” entre
comunidades diversas y plurales
pues aungue somos distintos en
iIdeas y creencias, todos somos
“igualmente vulnerables”. Este
principio recogido en la
Declaracion de Barcelona (1998)
y en el art.8 de la Declaracion
Universal de Bioetica y Derechos
Humanos de la UNESCO (2005)
ampliando asi su horizonte de un
nivel europeo a un nivel universal.




I-CULTURAL FRAME
Vulnerability in the XXI century.

= La vulnerabilidad es una categoria
esencial para comprender la situacion
actual, el siglo XXI. Cuatro grandes
sociologos actuales describen nuestra
realidad.
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Un mundo interdependiente.
Anthony Giddens (1938)




Liquid word
Un mundo liqguido, cambiante
Zygmunt Baumann (1925-2017)
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Una Sociedad en riesgo
Ulrich Beck (1944 — 2015)

La sociedad del rics20 __L_Llul‘r;”
ULRICH BECK

SELD




m ;Por qué somos vulnerables?

Poro
com

ue vivimos en un mundo
nlejo que no

comprendemos del todo,
porgue vivimos en
socliedades del riesgo, porque
VIVImOoS Interdependientes y
porgue vivimos en un mundo
liguido en constante cambio.




» MARCO SOCIAL.
Vulnerabilidad social

= Hay una dimension de la vulnerabilidad
gue es provocada por los otros, que
remite a nuestra realidad actual
socioeconomica, a esos “espacios de
vulnerabilidad” donde hay posibilidad
de dano. Hay individuos y grupos, como
afirma la UNESCOQO, especialmente
vulnerables debido a la “explotacion, el
engano, la coercion y la indiferencia”
(UNESCO, 2011).
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Un mundo desigual

La primera es en el nivel de renta. En Espana,
por ejemplo, los veinte mas ricos disponen de
igual dinero que el 30% mas pobre (14 millones
de personas). Cuando la desigualdad es
escandalosa e injusta, la vulnerabilidad se
acrecienta. Los pobres mueren antesy
enferman mas que los ricos.
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Un mundo flexible

Vivimos con cada vez menos limites
en lo laboral, en lo econdmico, en lo
politico, en lo moral, etc. En lo
laboral son frecuentes los contratos-
basura, los contratos en practicas,
las pasantias gratuitas, la
prolongacion de los horarios de
trabajo, el impago de horas extras,
las empresas en paraisos fiscales, la
deslocalizacion, etc. Todo parece
sujeto a la negociacion, al acuerdo,
al pacto o a la transaccion
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Un mundo orientado al éxito

= Nuestra cultura actual disfruta hoy con el lujo, la
ostentacion, el dinero y el bienestar como prueba
de la excelencia. Es la necesidad de sobresalir. El
trabajo se vive como ocasion para llegar al éxito y
la riqueza, para el reconocimiento externo. No
busca la sobriedad y el ahorro sino la ostentacion
y el despilfarro. Pero lo que la vulnerabilidad
ensena es que el fracaso puede llegar en
cualquier momento El fracaso esta vinculado a la
vulnerabilidad pues nos habla, desde su sentido
etimoldgico, de la posibilidad de romperse.
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Un mundo fragmentado

m Allan Bloom (1930 — 1992) denuncia en sus libros la
fragmentacion cognoscitiva y el relativismo moral de
occidente. Bloom plantea la necesidad de adquirir una
vision global del mundo, una vision moral y estética, una
vision mas integral del saber. Nuestra cultura
fragmentada y superespecializada vulnera, erosiona y
derrumba cualquier construccion sistematica, cualquier
orden global, toda vision integral de la realidad.
Predomina un radical cuestionamiento de toda vision
unitaria o teoria globalizante. Primo Levi en su libro Si
esto es un hombre, que lo peor de un campo de
exterminio nazi no fue ni el frio, ni los malos tratos, ni la
indumentaria, ni saber que en cualgquier momento podria
morir. Lo peor es que me dejaron “sin vision general”.
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m ;. Por que somos vulnerables?
Porque vivimos en un mundo
crecientemente desigual, sin
limites, obsesionados por el
éxito y la desmesura e
Instalados en fragmentos que
nos impiden pensar
criticamente y buscar
totalidades de sentido.




IHI-INSTITUTIONAL FRAME.
Institutional vulnerability.

= ¢Por qué somos
vulnerables? Porque
VIVImMOS en instituciones
con el peligro de convertir
en fines y prioridades
absolutas la dimensidn
tecnologica, economica,
burocraticay juridica.
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IV-ANTHROPOLOGICAL
FRAME. La condicion
vulnerable
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M. Nussbaum
Vulnerabilidad como fragilidad
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Vulnerabilidad como exposicion
E. Levinas

Vulnerabilidad como desnudez, rehén,
responsable del otro
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Charles Taylor

Vulnerabilidad como exposicion
permanente al desprecio 0
reconocimiento, a |la falta de
reconocimiento o al falso reconocimiento
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Vulnerabilidad como labilidad

m Paul Ricoeur

= Vulnerabilidad como posibilidad de fracaso,
caida, mal moral, desmoronamiento,
equivocacion
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m ;Por qué somos vulnerables?
Porque poseemos las cuatro
caras de la vulnerabilidad: la
fragilidad, la desnudez, la
debilidad y la posibilidad de
desprecio.




V-El marco emocional

La vulnerabilidad suscita una emocion antes de
reclamar una eleccion. Las emociones no son por
naturaleza algo confuso, arbitrario, débil. La
simpatia, cercania, placer y dolor constituyen los
sentimientos que conforman nuestra humanidad.
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Vulnerabllity and emocions.
Emociones nos hacen vulnerables .

= Toda emocion nos vulnera: cambia
nuestro cuerpo, nuestra conciencia,
nuestro funcionamiento cognitivo, nuestras
necesidades
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Love and vulnerability
El amor como vulnerabilidad

El amor nos hace vulnerables...a su fuerza, al temor al
rechazo, a los celos, a la dependencia afectiva, a la
posibilidad de descontrol, al riesgo de ser herido o no
correspondido. El que ama a otro...doblemente vulnerable
a la fortuna. Pero el amor no solo vulnerabiliza sino
potencia el amor.
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Vulnerabilidad de los vinculos.

La vulnerabilidad fundamenta la posibilidad de
vincularse. La vulnerabilidad reclama siempre una
eleccion: ¢qué haces conmigo? Nos llama a salir de
si...Los vinculos otorgan seguridad, desarrollo,
orientacion...
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Vulnerabilidad y corporalidad.
Contacto fisico

= No se puede educar,
juzgar, curar desde la
distancia, sin contacto,
sin corporalidad.
Necesitamos integrar la
corporalidad y la relacion
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Vulnerabilidad y compasion

m La vulnerabilidad va unida a la inclinacion
a proteger al fragil, al encuentro, a sufrir
con el otro, estar en su lugar, a
estremecerse las entranas por el otro, a
la solidaridad con el otro. No puedo
permanecer pasivo e inmutable ante el
otro.
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Vulnerabilidad, acogida y
hospitalidad

= Vulnerabilidad es fuente transformadora para
recibir la radical donacion, es acogida
absoluta, dejarme ayudar...para que aparezca
lo nuevo, para curarse, para sobreponerse al
daino, para volver a la paz, para que lo distinto
acontezca.
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m ¢Por qgué somos vulnerables?
Porque los seres humanos somos
seres emocionales, vinculados a los
otros, corporales, compasivos y
acogedores.
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= Vulnerabilidad
biografica




Vulnerables al nacer. El papel
fundamental de los padres.
Seguridad y reconocimiento




Necesidad de los otros para
alcanzar la independencia.
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Independencia vulnerable.
Necesitados de la amistad y
deliberacion
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Vulnerables al error. Necesitamos
* de los otros para protegernos de
los errores morales e intelectuales




Vulnerables al olvido.
Reciprocidad, dependencia y
memoria de lo recibido




m ;Por qué somos
vulnerables? Porque somos
vulnerables al nacer, al
crecer, en nuestra autonomia,
en nuestra memoria de lo
recibido y al final de la vida.




m Marco relacional. Nuestro
modo de relacionarnos
con los otros.




Vulnerabilidad es
dependencia pero no

mistificacion del otro
m No mistificacidon del otro. El otro

puede ser un peligro, es
Imperfecto.




Relaciones fundamentales. No
igualitarismo ni contractualismo. No

estricta reciprocidad ante la
vulnerabilidad
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Reconocimiento: estamos en

deuda
m Con familia, amigos, profesores, sociedad

= Necesidad de redes de reciprocidad
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Relaciones inclinadas.
Recuperacion de la

beneficencia

= Ante la fragilidad, el in-firmus

=| Mayoria de nuestras relaciones no
empresariales, negociacion, informacion,
Intercambio....
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m ¢;Por qué somos
vulnerables? Porque los otros
no son perfectos, porque la
mayoria de nuestras
relaciones no son igualitarias
ni contractuales sino
Inclinadas y porque estamos
en deuda siempre con otros




VIII-PROFESSIONAL FRAME.
Profesionales de la salud y
vulnerabilidad
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EL PROFESIONAL DE LA
SALUD UTILITARISTA

= No todo es negociacion y maximizacion

m Las relaciones con los vulnerables es
cuestion de simpatia...se elige.
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El profesional de la salud
kantiano”

= Actuar por deber y conforme al deber
ante el fragil y vulnerable es una
carencia, es una falla moral.

= No tener inclinacidon para actuar
generosamente y compasivamente ante
el otro es un defecto moral.
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El profesional de la salud

megalopsyphos aristotelico
m Se averguenza de recibir

m Lo superior es conceder favores y de
Inferioridad recibirlos (EN 1124b, 9-10).

m Autosuficiencia de ricos...Hay que aprender a
recibir: dar con poca elegancia, no da con
paciencia




El profesional de la salud
nietzscheano

= Vive en aislamiento, corta sus
compromiso, condicion de acero.

1 La compasion es una enfermedad y
desvia del propio camino.

Repudio de toda dependencia,
amistad, vinculo.
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El profesional vulnerable: la
relacion de generosidad-

atencion afectuosa
m ¢Por qué somos vulnerables?

Porque en nuestras relaciones no
somos el hombre de acero
nietzcheano, el maximizador
utilitarista, el aristocrata
aristotélico, ni el ser humano
kantiano que actua por debery
conforme al deber.
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La raiz de la vulnerabilidad

m La necesidad urgente y extrema



La anchura de la
vulnerabilidad.
Generosidad,
misericordia,
hospitalidad mas alla
de los lazos familiares
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La exterioridad de la
vulnerabilidad es la
hospitalidad ante el extrano
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Vulnerables a la apariencia. Mas alla
de la apariencia bella, el cuerpo sanoy
la inteligencia fina...

Incapaces de distanciarnos ante el
sufrimiento, la enfermedad, la fealdad,
el cuerpo deforme, la muerte.

Ver mas alla su coraje, su
lucha...hasta la admiracion y el
asombro y reconocer nuestra propia
vulnerabilidad
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Reconocernos vulnerables ante
los vulnherables

m ¢Por qué somos vulnerables? Porque no
podemos dejar de atender y cuidar las
necesidades extremas y ugentes, por
nuestra generosidad mas alla de la
comunidad, por nuestra hospitalidad ante el
extrano y porque gracias a la misericordia
podemos convertirnos en aprendices
humildes de los enfermos, pobres y
necesitados pues hecmos aprendido a ver
nuestra propia vulnerabilidad
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