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¿cómo tomarlas?
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Participan:
Dª Laura Steegman,

Enfermera, experta en cuidados paliativos

D. Javier Rivas,
Médico, máster en bioética

Modera: Dña. Rosa Mª Belda
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Instrucciones para la Votación 
Marque el número que desea 
como opción de respuesta 
cuando el icono este verde 

Marque tecla OK
Si desea modificar su respuesta, antes de 

tecla OK, marque tecla C
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1 - Sí

2 - No



1 - Sí

2 - No

78%

23%
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1 – Es un tratamiento

2 – Es un cuidado



1 – Es un tratamiento

2 – Es un cuidado

40%

60%
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1 – Sí

2 – No

3 - A medias con el médico



1 – Sí

2 – No

3 - A medias con el médico

5%

22%

73%
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*
*Mujer, 90 años, demencia degenerativa tipo 
Alzheimer, de larga evolución, encamada, secreciones 
continuas que requieren aspiraciones, además es 
diabética, se alimenta sonda PEG, tiene una úlcera 
por presión en sacro, presenta fiebre de 3 días de 
evolución y más de 38º. Tiene barandillas en la cama, 
cinturón de sujeción, porque a pesar de su mal 
estado general, tiene peligro de caerse… 



37
1 - No pondremos antibióticos y solo medidas para aliviar los síntomas

2 - Daremos antibióticos y pediremos un análisis de sangre, urocultivo, cultivo de 
la úlcera. 

3 - Lo que decida la familia.



1 - No pondremos antibióticos y solo 
medidas para aliviar los síntomas

2 - Daremos antibióticos y pediremos un 
análisis de sangre, urocultivo, cultivo de la 
úlcera. 

3 - Lo que decida la familia.

46%

35%

19%
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*
*Varón, 85 años, enfermedad de Alzheimer, hizo sus 
Voluntades Anticipadas y dijo que no quería que si 
llegaba este momento se le pusiera ningún tubo. No 
quiere tampoco ir a la Residencia. Ha presentado un 
episodio de atragantamiento, y se considera que es 
preciso poner una SNG, o PEG… Su familia atraviesa 
dificultades. Se trata de una hija única, que es la 
cuidadora principal y ahora ha debutado con esclerosis 
múltiple… No sabe qué hacer… 



35

1 - Lo llevaremos a una residencia pero respetaremos su voluntad de no poner 
medidas artificiales para la alimentación aunque muera antes

2 - Lo dejaremos en su casa, buscaremos medios para ayudar a la hija, 
respetando igualmente su voluntad de no recibir alimentación artificial

3 - Lo llevaremos a una residencia y le proporcionaremos la alimentación por el 
medio artificial menos molesto, ya que es lo menos malo



1 - Lo llevaremos a una residencia pero 
respetaremos su voluntad de no poner medidas 
artificiales para la alimentación aunque muera 
antes

2 - Lo dejaremos en su casa, buscaremos 
medios para ayudar a la hija, respetando 
igualmente su voluntad de no recibir 
alimentación artificial

3 - Lo llevaremos a una residencia y le 
proporcionaremos la alimentación por el 
medio artificial menos molesto, ya que es lo 
menos malo

26%

69%

6%
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*Mujer de 84 años, enfermedad de Alzheimer, no come 
y grita mucho por la noche. Está institucionalizada. Ha 
presentado varias caídas, ya que no tiene medidas de 
sujeción nocturna ni diurna. Molesta a los otros 
residentes. La última analítica ya indica que su estado 
de salud ha empeorado. Su familia son unos sobrinos, 
que vienen de vez en cuando. No está incapacitada 
legalmente, ¿qué pasos hay quedar si la situación 
empeora?



00

1 - Incapacitarla, designar un tutor, con el equipo médico decidir sujeción.

2 - Poner sujeciones que sean precisas, incluido dar la medicación oportuna ya 
que está en riesgo la integridad física de la paciente y el bienestar de otros 
residentes

3 - Pedir más personal para que con la atención de las auxiliares, más cercana y 
cariñosa, no sea necesario plantear la sujeción



1 - Incapacitarla, designar un tutor, con el 
equipo médico decidir sujeción.

2 - Poner sujeciones que sean precisas, 
incluido dar la medicación oportuna ya que 
está en riesgo la integridad física de la 
paciente y el bienestar de otros residentes

3 - Pedir más personal para que con la 
atención de las auxiliares, más cercana y 
cariñosa, no sea necesario plantear la 
sujeción

0%

0%

0%
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Muchas gracias
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