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Participan:
D Alejandro Rocamora Bonilla,

Meédico especialista en psiquiatria, miembro fundacional del
Teléfono de la Esperanza

D. Juan Carlos Pérez Jiménez,

Doctor en ciencias de la informacion. Licenciado en sociologia
politica

Modera: Dna. Cristina Munoz
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v Objetivos:

- Presentar algunos interrogantes que se
plantean en torno a la conducta de la persona
suicida, desmontando algunos topicos e ideas
erroneas facilmente extendidas.

Reflexionar sobre las vias de intervencion
social, tanto preventiva como de
acompanamiento a los supervivientes.
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A lo largo del ano, se estima que hay 1.000.000 de
casos de suicidio en el mundo, unos 3.000 en

Espafa, siendo |la primera causa de muerte no
natural en personas jovenes.

La OMS afirma que “el suicidio no es en si una

enfermedad, ni necesariamente la manifestacion de
una enfermedad, pero los trastornos mentales son
un factor muy importante asociado con el suicidio,
estando relacionados con cerca del 90% de los
casos”,
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Por otra parte, en nuestro entorno cercano,
conocemos casos de personas que han intentado
suicidarse o que lo han conseguido, y observamos
como genera muchas veces sentimientos de culpa,
verguenza, rechazo y una conducta de “evasion y
silencio” por parte de |la sociedad, que convierte en
tabu este problema tan importante.
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Se estima que por cada persona que se suicida,
guedan seis supervivientes, seis personas muy
proximas que deben afrontar la muerte por esta
causa, de un allegado.

Diferentes instituciones y organizaciones,
trabajan en la ayuda a personas con riesgo de
suicidarse asi como aquellas que estan pasando por
una situacion de duelo asociado a la muerte de un
ser querido por esta causa.
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Instrucciones para la Votacion

Marque el numero que desea

como opcion de respuesta
cuando el icono este verde

Marque tecla OK @

Si desea modificar su respuesta, antes de

tecla OK, marque tecla C
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La persona que se suicida, apadece

una enfermedad mental?

1 - Si, siempre

2 - Si, en algunos casos

3 - No, normalmente

WWW.humanizar.es
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La personas que se suicida,
¢ padece una enfermedad mental?

1 - Si, siempre

2 - Si, en algunos casos
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3 - No, normalmente
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La persona que intenta suicidarse y
no lo consigue, probablemente....

1 - No queria en verdad suicidarse

2 -Buscaba llamar la atencion

3 -Volvera a intentarlo

4 -Es un enfermo mental

Conltro o
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La persona que intenta suicidarse y
no lo consigue, probablemente....

!

1 - No queria en verdad suicidarse

3 -Volvera a intentarlo. A

2 -Buscaba llamar la atencion
3 -Volvera a intentarlo

4 -Es un enfermo mental
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¢ Cuantas personas que intentan
suicidarse vuelven a intentarlo?

1 - Menos del 10%

2 -Entreel 10y el 20%

3 -Del 20 al 40%

4 - Mas de la mitad

Centro o
Mumanizacién
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¢ Cuantas personas que intentan
suicidarse vuelven a intentarlo?
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1 - Menos del 10%

2 -Entreel 10y el 20%
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3 - Del 20 al 40%
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4 - Mas de la mitad

Cﬂhoa
Mumanizaclén
’i de s Salud

WWW.QUMANIZAr.ES  ” sesiosse camos



Ante una persona que habla de
suicidarse:

1 - Es mejor animarle a pensar en otro tema

2 - Conviene explorar lo que esta pensando

3 - Alimentar su conversacion puede inducirle al suicidio

4 - No hay que alarmarse si ocurre de manera puntual
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arta de una mujer desquiciada por
amor
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‘751{2}/ pudo haber sido un dia mas, pero no Jo fue,
Jamentablemente te vi con ella, yno Jo queria asumir.

D6 que hace tiempo me dejaste, sé que hace tiempo me
olvidaste, que mis constantes Namadas v i inststente
sonido de voz af teféféno te tiene cansado, que no quieres
mds mis cartas ni mis mails, _pero como puedes ver, esta

serd Ja iftima carta que recthirdas de mi.
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igzéu'ero que sepas que fuz’&te Y Serds por J‘z'emjare ef mg]'or
hombre de mi vida Y al que Has amne aunque me doliera ver

como te divertias con tus amfyo& cuando me cfeja&te y salia

a egaz'arte a escondidas. f& que te amo tanto, gue cada

noche antes de dormir veia tu fbto v Ja besaba en stfencio,
derramaba a{guna& f@rz’ma& egoeranc&v que i Nanto

cJamara mi sed de ti, pero no era ast, ...
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...entonces me Joonz"a de Joz'e, buscaba una camisa que
tléJ'aJte en Mt armario e z'majz'naﬁa que venias a por mi,
era tan findo sofiar, te abrazaba tan fuerte me besabas

tanto... Jamentablemente a Ja mariana a‘zjuz’ente tw 1o

e&taﬁa&y JO[O e guec[aﬁa efrecuerc[b ([é .[O ?ue una vec

tuvimos, a&z’yue c[egaué& de Ja ducha usaba tu Jae:fume

para sentirte mas cerca...
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%nca entenderds como te amé, nunca entenderds
ef dofor que senti af saber que 7o Jaoc[}z”a darte /ﬁjo&,
comoe me deseaba ﬁrmar una f&mz’fz’a Juntos, como
yuerzfa gue fuera& solo mio y de nadie mas, que nadze

estuviera cont{go, que tu tz'eme fuera solo para vIivir

’ - -~ ’
y reSPIrar por mi, Como Jo hacia yo por tz...
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gieroya 7&8 no rme ama&,y 710(]9&6([6 acagar con tu ‘V'Z'JJ

para que no seas de otra, Jorque te amo demasiado,
tendré gue ser Yo Ja que se vaya y no vuelva J'amaif, ast

podré amarte eternamente sin ef detor de verte féfz'z af
Jado de otra, féfz'z v ST 7.

Unavez te fo c[zje, ST 711 c[éja& me mato...solo cumffo mt
Jmfaﬁra. %ﬁo& .
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Bueno crev que ha licgado o momento.
Lo comparti ach porgue 3¢ que hary ponic Que HO ¢ ComOce y 00 pusden ovitar mi
decimon

Y et detenedamente cada woo de los mensages QDY

Tambseo trate de hablar de esto com algun amigo, pero simplemente no me sale, v las
veces que sabo algo 8o demostraron mayor inferes.

Julieta Gomez
miércoles a traveés d

Cuando finalmente digq
decirte libremente bue

Me gusta - Compartir

&) A 37 personas les gusta esto.

LJ Ver los 7 comentarios
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El suicidio, ése puede prevenir? K&

1 - Si, casi siempre

2 -No

3 - Pocas veces

” Centro o
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El suicidio, ése puede prevenir?

T
2 -No
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¢ Cuantas personas que se suicidan han
contactado previamente (en los 2 meses
anteriores) con los servicios de salud?

1 - Menos del 25%
2 - Entre el 25-50 %

3-Entreel50yel 75%

4 - Mas del 75%
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¢ Cuantas personas que se suicidan han
contactado previamente (en los 2 meses
anteriores) con los servicios de salud?
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1 - Menos del 25%

I

2 - Entre el 25-50 %
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3-Entreel50yel 75%
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4 - Mas del 75%
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» Valora de 1 a 10 siendo 10 la maxima puntuacién
(no olvide pulsar el OK)

¢En qué grado opinas que los
profesionales sociales y sanitarios estan
preparados para poder identificary
abordar estas situaciones?

Contro e
Mumanizacion
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- Nada preparados
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5 - Preparacion media

10 - Totalmente preparados

Media: 4,6 ”««2’:
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Presentacion del caso de Sandra
Cubero
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Sandra era una adolescente de 14 anos que vivia en

una poblacion madrilena. Cursaba estudios en un

colegio concertado, siendo en general una alumna con
buen rendimiento académico. Sus companeros del
colegio la definian como “una chica alegre y con
amigos’.

El 9 de marzo de 2012, decidi6 poner punto y final a
su vida lanzandose al vacio desde una pasarela
peatonal a la autopista. Logré su objetivo.
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El dia anterior la familia habia celebrado el

cumpleanos de su hermano, no notaron nada

extrano en ella.

Unos dias antes, hizo algunas publicaciones a
través de redes sociales en las que ponia de
manifiesto “la vida no esta hecha para mi”.
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El suceso tuvo gran repercusion en la poblacion
y en las redes sociales en las que Sandra estaba
participando hasta el dia del suceso.

El conductor del camién sobre el que cayo
Sara, fallecio a consecuencia de un infarto al
corazon.

Dos meses y medio después, el padre de Sara se

suicid6 ahorcandose en el cementerio en el que
estaba enterrada su hija.
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¢Se puede predecir que una
persona va a suicidarse?

47

1-Si

2 -No

3 - Depende
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¢Se puede predecir que una
persona va a suicidarse?

’ —‘
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¢ El suicidio de una persona aumenta el

riesgo de que en su entorno se de otro
suicidio?
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¢ El suicidio de una persona aumenta el
riesgo de que en su entorno se de otro
suicidio?
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Los medios de comunicacion:

1 - Deben evitar noticias de casos de suicidio, pues animan a la
gente a suicidarse

2 - Contribuyen a que el suicidio sea vivido como un tabu

3 - Hacen un adecuado manejo de las situaciones de suicidio

4 - Deben quedar al margen, evitando entrar en el morbo que
acompana a este tipo de informacion
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1 - Deben evitar noticias de casos de
suicidio

2 - Contribuyen a que el suicidio sea
vivido como un tabu

3 - Hacen un adecuado manejo de
las situaciones de suicidio

4 - Deben quedar al margen

WWW.NUMANIZAr.ES sesisiosos camtos



MESA DE DIALOGO
Suicidio:
éla muerte como deseo o como
necesidad?

www.humanizar.es




e S~

-y
v
-
- % = :
5 P -
&
= BV
s ¥\ \ 2
o ) ;
’
'
/)
f 4

“El SUMMA 112 ha confirmado que se trata de un suicidio y que por

tanto no puede dar datos sobre el suceso”
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