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INDIVIDUALID Y LEGITIMACIÓN 
 

DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 
 

 ¿TRABAJAR PENSAMIENTOS? 
 

¿ROMPER EL VÍNCULO? 
 

DUELO PERDIDA Y GANANCIA 

 



INDIVIDUALIDAD Y LEGITIMACIÓN 

 

       VENGANZA 

                                                  

CULPA 

  IRA 
 NEGACIÓN 

HIPERACTIVIDAD 



INDIVIDUALIDAD Y LEGITIMACIÓN 

Necesidad de ser reconocido en mi única e 
individual vivencia de pérdida 

 

  Validando; se siente con 

derecho a sentir y hacer lo que 
hace y siente 



“Me reconozco en un proceso adaptativo para 
afrontar lo ocurrido” 

 

Da 
control 

Libera 
culpa 
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 DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 

  

¿POR QUÉ TENGO QUE DEJARME SUFRIR? 

 

¿POR QUÉ NO INTENTAR EVITARLO? 



 

Vivencia de desgracia----necesidad-----
desequilibrio=sufrimiento 

Emociones y sentimientos 

 DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 



                         Emociones en duelo 
 
      Ira: enfrentarse al miedo existencial de la muerte  propia      
            y de los que queremos 
 

Ninguna persona es una isla; 
 la muerte de cualquiera me afecta, 

 porque me encuentro unido a toda la humanidad; 
 por eso no preguntes por quién doblan las campanas; 

 están doblando por ti. 
                                                                                            John Donne 

          

 DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 



                         Emociones en duelo 
 

      Culpa:  muerte evitable, reconciliación con los  

                    valores… 

 

     Tristeza: reflexión, búsqueda de consuelo… 

 

          

 DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 



 Buscar, crear y 
movilizar 
estrategias de 
afrontamiento de 
la nueva 
situación… 
Ser resilientes 

 DAR SENTIDO AL SUFRIMIENTO 



¿Trabajar pensamientos? 

 

los pensamientos no producen cambios 
porque son manifestación y no origen. 

 

 

LAS RESISTENCIAS A LOS CAMBIOS  SON SOSTENIDAS POR LAS 
CREENCIAS Y LOS VALORES MORALES QUE HAN DADO 
CONSISTENCIA A LA PERSONALIDAD 

 



                  RESISTENCIA AL CAMBIO 

 

http://www.facebook.com/photo.php?fbid=480367981997685&set=a.131512773549876.18784.127937003907453&type=1&ref=nf


 

   Es necesario hacer una revisión de creencias y 
valores en cuanto a los significados del duelo y 
el sufrimiento. 

 

 

¿Trabajar pensamientos? 
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¿Romper el vínculo? 

     Ayudar al doliente a conectar con la    

      sensación de presencia interior 

Tu ausencia ha servido para definirte; 
Supe que habitabas en mi cuando interrogue tu 
ausencia. 
                                                                     El Barud 



Duelo pérdida y ganancia 



  

Cuando muere un ser querido, lloramos por 
nosotros mismos. 

 Pasamos por el duelo para aprender a 
consolarnos. 

 



• Foto grupo de escuchas 


