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Humanizar son unas Jornadas anuales ampliamente anunciadas en el mundo de
la salud, de la intervencion social y de la educacién.
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Las Jornadas de Humanizacién son una oportunidad para participar en la obra de
la creacion generando salud y cultura sana y saludable
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Las Jornadas de Humanizacién nos pueden ayudar a lavar los panos de
deshumanizacion de nuestra vida y nuestro trabajo al servicio de personas
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Las Jornadas de Humanizacién nos permitiran participar en un encuentro bello
que nos ayude a crecer personal y profesionalmente.
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Las Jornadas de Humanizacién habran de hacer correr el agua de nuestros
cantaros: aportemos conocimientos, experiencias, pasiones.
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Las Jornadas de Humanizacién nos pediran estar dispuestos a salir de nuestro
marco hacia uno mas grande y valioso, que construimos entre todos los
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Porque HUMANIZAR es abrazar la sencillez de la vida y desear la comunioén
quienes comparten ideales y valores para potenciarlos.
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Porque HUMANIZAR es salir de nuestro mundo, para acudir al mundo del otro,
hacernos cargo del sufrimiento ajeno.
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Porque HUMANIZAR es liberarse de nuestras tormentas interiores que nos
conturban y generan mal alrededor y salir hacia un mundo mas digno.
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Porque HUMANIZAR es disfrutar juntos de nuestra bondad, de nuestro interior, de
nuestras ilusiones, de nuestras lamentaciones, habitados por la esperanza.
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Porque HUMANIZAR es también navegar contracorriente, trabajar como
enfermeras remando contra el desinterés, la apatia, la falta de motivaciéon que a
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Porque HUMANIZAR es dlsponerse a sacarle el mayor fruto a la oportunidad del
encuentro, y por tanto, también de estas Jornadas.
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Porque HUMANIZAR es bajarnos de nuestro rol de trabajador social, sanitario o
preofesor, para convertirnos, ante todo, en PERSONAS que ayudan a PERSONAS
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Porque HUMANIZAR es no dormirse, sino estar atentos a las injusticias que
sufren los mas vulnerables. Por ejemplo, los que sufren la muerte y el duelo de
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Porque HUMANIZAR es crear relaciones de confianza en el mundo del
sufrimiento, de la salud, de la educacion...
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Pongamos flores en el marco de nuestra vida, y no sélo en la oscuridad de
nuestro pequeno entorno limitado, que también eso es HUMANIZAR.
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Humanizar es meterse en la escena de la contemplaciéon con serenidad y
curiosidad, y os invito a hacer esto en las Jornadas.
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Humanizar es hacerle un guino a las formas y romper nuestra acomodaciony
rigidez, y a ello nos pueden ayudar las Jornadas.
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Humanizar es aceptar el peso de arrastrar con nosotros el esfuerzo de cambiar
las inercias que deshumanizan
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aprendizajes, también gracias a cuanto surja en las Jornadas.



Humanizar es pintar de varios colores el cuadro de nuestra propia vida.
Pongamos color en estos dias, con todo lo que compartamos.
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