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"Humanizando los cuidados intensivos'

Miércales 2/ de Mayo

18:30- 20:00. MODULO 2

16:30-18:00. MODULO 1

10:00-13:00. CURSO PRECONGRESO
(Los cursos precongreso se celebraran en la sede del

Centro de Humanizacion de la Salud. Tres Cantos.)
A escoger entre:

1. Duelo en UCI. Dha. Carmen Segovia Gomez.
Enfermera. Master en counselling y en Duelo y

directora del Curso de Comunicacion en situaciones
Criticas de la Organizacion Nacional de Trasplantes.

2. Cuidados paliativos en Cuidados

intensivos. Ricardo Martino Alba. Facultativo
Especialista en Pedliatria. Coordinador Unidad de

Cuidados Paliativos Hospital Nifio Jesus de Madfid. D. José Manuel Velasco Bueno. Enfermero de fa Unidad de Recu-
Formacion en Cuidados Intensivos Pediatricos :

en Hospital Nifio Jestis de Madrid y en Hospital peracion del Hospital Universitario Virgen ce la Vicoria de Mdlaga.

Universitario de Berna (Suiza). « Horario de visitas y confortabilidad de las UCls

13:00-13:30. Visita a las instalaciones del Espanolas N
Centro San Camilo Dna. Dolores Escudero Augusto. Jefa del Servicio de

Medicina Intensiva. Hospital Universitario Central de Asturias.
15:30-16:00. ENTREGA DE DOCUMENTACION

:Qué quieren que les cuente? Expectativas de los
16:00-16:30. ACTO INAUGURAL

famiggres en relacion a la informacion clinica

: : . : . Dia. Angela Alonso Ovies. Facuffativo Especialista Medicina

* Direccion General de Atencion al Intensiva. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Coordinador
Paciente. Comunidad de Madrid.

* Representante Centro de Humanizacion

¢ABRIMOS LAS PUERTAS EN CUIDADOS INTENSIVOS?

Modera: D. Gabriel Heras La Calle. Facultativo Especialista en Me-
dicina Intensiva. Hospital Universitario de Torrejon. Creador y Blogger
principal del blog www.humanizandoloscuidadosintensivos.com

+ ;Qué es Proyecto HU-CI?

D. Gabriel Heras La Calle. facultativo Especialista en Medicina
Intensiva. Hospital Universitario de Torrejon. Creador y Blogger

principal def blog www.humanizandoloscuidadosintensivos.com
» UCI de Puertas Abiertas

¢COMO NO MORIR EN EL INTENTQ?
EL BURN OUT

Modera: D. Pedro Galdos Anuncibay.
Jefe del Servicio de Medicina Intensiva.
Hospital Universitario Puerta de Hierro.

Majadahonda.

« Burn out del profesional de
cuidados criticos
D. José Manuel Gomez Garcia.
Faculfativo Especialista en Medicina
Intensiva. Hospital General Universitario

Gregorio Mararion.

« Herramientas para autocuidado
y prevencion de desgaste en el
profesional sanitario
Dna. M* Patricia Acinas Acinas.
Psicologa. Psicooncologa. Especialista
en Psicologia de emergencias. Miembro
fundadora de SEFADEM. Hospital San
Juan de Dios. Cuidados Paliativos.

]

del Grupo de Trabajo de Planificacion, Organizacion y Gestion de
la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Cuidados Criticos

de la Salud | o y Unidades Coronarias (SEMICYUC).
* Representante Hospital Universitario de
Torrején 18:00-18:30. DESCANSO

Joeves 28 de Mayo

9:00-11:00 MODULO 3
¢HAY COMUNICACION EN LAS UCIS?

Modera: Diia. M® Cruz Martin Delgado. Jefe de Servicio de
Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Torrejon.

11:30 A 13:00 MODULO 4

HUMANIZACION Y EFICIENCIA

16:00 A 17:30. MODULO 5
¢QUE PINTA LA FAMILIA?

JUN SUENO POSIBLE?
Actividad interactiva con sistema

de televotacion (Power vote)

Modera: D. Juan Carlos Montejo Gonzalez.
Jefe de Servicio de Medicina Intensiva. Hospital
12 de Octubre

« La relacion paciente/ enfermera en la UCI

Dia. Concha Zaforteza Lallemand. Profesora del Departamento B

Enfermera. Responsable de formacion y « La satisfaccion de pacientes y

L ]

de Enfermeria y Fsioterapia de la Universitat de les llles Balears
(UIB). Docencia en grado y posgrado en atencion a pacientes
criticos y de investigacion critica y cualitativa en salud.

La comunicacion de malas noticias
Dia. Carmen Segovia Gomez. Enfermera. Master en counselling
y en Duelo y directora del Curso de Comunicacion en situaciones

Criticas de la Organizacion Nacional de Trasplantes.

La comunicacion no verbal con pacientes y familias
D. José Antonio Angel Sesmero. Enfermero del Servicio

de Medicina Intensiva. Hospital Universitario Infanta

Leonor, Actor teatral. Co-administrador del blog wiww;

humanizandofoscuidadosintensivos. com

La comunicacion en el equipo interdisciplinar
Diia. M* Cruz Martin Delgado. Jefe de Servicio de Medicina

Intensiva. Hospital Universitario de Torrejon.

11:00-11:30. DESCANSO.

Calidad en el Centro de Humanizacion de la
Salud.

D. Lluis Cabreé Pericas. Jefe del Servicio de
Medicina Intensiva. Hospital de Barcelona.
Experto en Bioética.

D. Vicente Gomez Tello. Facultativo
Especialista en Medicina Intensiva. Hospital
Moncloa. Coordinador def Grupo de Trabajo
de Evaluacion de Tecnologias y Metodologia
de la Investigacion de la Sociedad Espariola
de Medicina Intensiva, Cuidados Criticos y
Unidades Coronarias (SEMICYUG).

13:00 a 14:00. Presentacion de
comunicaciones cientificas

14:00 a 16:00. PAUSA. ALMUERZO

familiares
Dna. Marisol Holanda Pena. Facu/tativo
Especialista en Medicina Intensiva. Hospital

Universitario Marques de Valdecilla.

« Volver para contarlo, historia de un
infarto
D. José Luis Diaz Fernandez. Ex paciente de
la Uhidad Coronaria del Hospital General Uni-
versitario Gregorio Marafion. Redactor def blog
www.humanizandoloscuidadosintensivos.com

17:30-18:00. CONCLUSIONES Y ACTO
DE CLAUSURA

Solicitada la Acreditacion de la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid y la Universidad Autonoma de Madrid.
Los socios de SEMICYU, SEEIUC y SECA tienen un descuento de un 15 %

Informacian e inscripciones

secretaria@humanizares | TIE. 91 906 06 % | www.humanizar es
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