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Es hora de pararse a pensar y mirar 360º. 
 
Se trata de hacer una visión integral de la situación actual de las 
UCIs para mejorar la atención en cuanto a pacientes, familias y 
profesionales. 
 
Es un Proyecto de Investigación  
multidisciplinar, nacional 
e internacional 



¡Que bril l e l a l uz en t i de modo que 
Al umbre a l os que te rodean! 

Fidel  Del gado 



Humanizar los cuidados intensivos. 

Servir de foro y punto de encuentro entre 
pacientes, familiares y profesionales. 

Difundir los cuidados intensivos y acercarlos a la 
población general. 

Fomentar la formación en habilidades de 
humanización: comunicación, relación de ayuda, 
etc. 
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MIEMBROS DEL EQUIPO COLABORACIONES 

CANADÁ 
ESCOCIA 



Nuestra puerta esta siempre 
abierta a todo el que quiera participar 





❶ Remotivación y recuperación de 
las vocaciones profesionales. 

 
 



❷ Gestión clínica humanizada 
como motor del cambio. 

 
 



❸ Atención centrada en las personas. 
 
 

Cambio de paradigma: La Medicina del siglo XXI 



❹ Revisión sistemática y publicación en 
revistas de impacto de las acciones de 
mejora detectadas. 

 
 



❺ Ultradifusión en la web 2.0 a través de los 
blogs: www.humanizingintensivecare.com y 
www.humanizandoloscuidadosintensivos.com 

 



❻ Aúna las iniciativas a nivel nacional e 
internacional en un Proyecto único. 





PACIENTES 

FAMILIARES 
 
 

Centradas en: 

PROFESIONALES 



Si en el corazón de la atención Tecnológica 
(UCI) se logra mandar el mensaje y se 
elaboran nuevas recomendaciones sobre trato 
humanizado, el resto de las Especialidades se 
adaptarán y se extenderá la HUMANIZACIÓN 
a todas las profesiones de la salud. 





 ① 
COMUNICACIÓN 

Información a pacientes / familias y entre profesionales. 
  



 ② 
BURN-OUT 

de los profesionales. 

  



 ③ HORARIOS DE VISITA 
UCI de Puertas abiertas - Flexibilización horarios 
Presencia y participación familiar en los cuidados 

Satisfacción del paciente y familiares con los cuidados 

  



 ④ NARRATIVA EN UCI 
(pacientes y familiares) recuperar la historia clínica 

  



  

④ 
MEDICINA INTEGRATIVA 

Esas “otras cosas”…lo cualitativo 
 



Yoga en la UCI H. 12 octubre 

Música en Vena 

Mindfulnes UCI Torrejón 



 ⑥ 
MEJORAS ARQUITECTONICAS 

  



 ⑦ SECUELAS POST-UCI 
Psicológicas, depresión, manejo del dolor 

  



 ⑧ HABILIDADES FORMATIVAS 
Resiliencia, trabajo en equipo, relación de ayuda 

(counselling), empatía, escucha activa. 

  



HUMAN TOOLS 
Be Sweet, Be Human 

https://www.youtube.com/watch?v=ZTzasKV7fnk


 ⑨  
MANEJO DE 

SITUACIONES 
TERMINALES 

"Código muerte", limitación 
soporte vital, cuidados 

paliativos, muerte digna, 
cuidados al final de la vida. 

  



  



  







www.humanizandoloscuidadosintensivos.com 
> 276.000 páginas vistas 

www.humanizingintensivecare.com 
> 77.000 páginas vistas 

A  fecha de 26 de Mayo de 2015 

http://www.humanizandoloscuidadosintensivos.com/
http://www.humanizingintensivecare.com/


> 1400 contactos profesionales 
También le da al proyecto proyección internacional.  

>920.000 visitas 

Humanizando los cuidados intensivos 
Grupo con 1700 miembros 

@HUMANIZALAUCI  
>1500 seguidores 

Proyecto Humanizando los cuidados intensivos 
115 suscriptores, >21000 visualizaciones 



 
 
 
 
 









«Despertando la Genialidad de la UCI de Torrejón» 

Primer estudio sobre Coaching de equipo 
en el ámbito de la salud 

Proyecto de Investigación para demostrar 
la importancia de la salud del equipo 







Y el  mío es… 
l a Asociación HU- CI para l a 

Investigación y Humaniz ación de l os 
Cuidados Intensivos 



Humanizando los cuidados intensivos 

@HUMANIZALAUCI  
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