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La muerte ha sido una de las principales preocupaciones de las personas en
todas las épocas y lugares. Siempre ha despertado un sinfin de preguntas y
se la ha acompafiado con muchos rituales.

A lo largo de los siglos y en cada una de las
civilizaciones y culturas los seres humanos se
han preparado para morir y han
experimentado la muerte de formas muy
distintas.

Ante la muerte hay diversidad de reacciones, tanto por parte de la familia
como por parte del enfermo. Cuando sentimos cercana la muerte de un ser
querido y ante su fallecimiento, fenemos necesidad de organizar algln tipo de
ritual para consolarnos y afrontar la pérdida, y para despedir al difunto .

La persona es quien muere, pero la
muerte es, sobre todo, una
experiencia colectiva.







Desde la prehistoria realizamos
ceremonias para despedirnos del DD )
fallecido y prepararle el camino LL ) l LA

hacia su nueva morada.

Los ritos de despedida unian a los miembros
del grupo, confortaban a la familia 'y
ayudaban a superar el trauma.

En las comunidades primitivas y
tradicionales el respeto y la
veneracion a los ancestros es un
deber que no admite excusas.




El estado de los esqueletos de la prehistoria nos explica que nuestros
antepasados, ante sus muertos, experimentaban sentimientos de miedo
y veneracion que expresaban con ritos funerarios:

- Cabezas cercenadas, tendones cortados, brazos y piernas
desmembradas y pesadas losas sobre el esqueleto. La muerte
atemorizaba y habia que asegurar que el difunto no volveria al mundo
de los vivos.

- La cabeza inclinada hacia el oeste,
osicion fetal, parientes enterrados
Juntos, los huesos pintados de ocre,
pequefos animales de compailia,
utensilios de caza, joyas y flores,
estatuillas de forma cilindrica
restos de fuego, enterramientos
cerca de la propia vivienda, el
canibalismo funerario. Era una forma
de venerar y respetar a los
antepasados, y tambien interés por
ml?n’rener' relaciones sociales con
ellos.

























GRECIA

El agua lustral delante de la puerta de la casa indicaba la
presencia de un fallecido.

Las mujeres de la familia realizaban la ceremonia de lavado,
perfume y vestidura blanca. Luego se adornaba con flores.

La exposicion siempre tenia lugar en el hogar, y duraba entre
uno y tres dias.

Era costumbre colocar una moneda en la boca para pagar a
Caronte, el barquero que llevaba al alma hasta el Hades. Las
mujeres de la familia, vestidas de negro, también dirigian el
ritual de las lamentaciones.
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En los funerales de alto rango el cortejo se detenia en un espacio
publico para hacer el panegirico y el elogium para grabar en la
sepultura. En muchos casos un familiar llevaba /a /mago.

En el cortejo participaban:
- los manes, delante
- el lecho funebre, en medio

- los familiares, detrds: los hombres iban vestidos de oscuro y
las mujeres de blanco con los cabellos sueltos

- luego los mdsicos y las plafiideras.

En caso de incineracién, los familiares no podian ausentarse
durante la cremacion.

Tras el funeral se realizaba un rito de purificacién con agua y
fuego, y comenzaban una serie de ceremonias en honor del muerto,
entre ellas varios banquetes, y la lectura del testamento.















Durante el entierro

En el cementerio, el cortejo avanza en lenta procesion, el paso se ajusta al
ritmo de algunos salmos que hacen al caso, especialmente el salmo 91, hasta
llegar a la sepultura. Es el momento de que el rabino diga unas palabras en
memoria de quien ya no estd, palabras de consuelo para la familia, una
evocacion de la vida del difunto...

Cuando el ataldd se deposita en su dltima mansidn, la costumbre es arrojar
un poco de tierra mientras se recitan versiculos biblicos como «Td eres
polvo y al polvo volverds» (6n 3,19) o «El Sefior me lo dio, el Sefior me lo
quito: iBendito sea el nombre del Sefior» (Job 1,21).
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Todavia en el cementerio o de vuelta a la casa, se pasa al
«desgarro», que consiste en rasgar la camisa o la blusa a la
altura del pecho.

El gesto no es sélo altamente simbdlico; es ademds canalizador de la
agresividad latente, la cual podria recaer sobre el cuerpo.

A continuacion se celebra la comida de duelo. Los
allegados, pues los familiares en duelo no tienen
derecho a hacerla, preparan una colacién ligera
consistente en un trozo de pan y un alimento
redondo, como aceitunas negras, huevos duros,
lentejas o garbanzos.

El alimento redondo significa que la vida gira, el ciclo
continda. Algunos ven en esto el semblante sombrio
de la persona en duelo.

Esta comida es obligatoria, porque la muerte no debe triunfar sobre la vida.









En la actualidad, se pide que los funerales sean sencillos para no
avergonzar a los humildes.

El enterramiento debe realizarse lo antes posible.

Al certificarse la muerte se recita una oracidn.

Se delega el arreglo del muerto a una institucidn piadosa que se
encarga del rito del lavado, del rito de purificacion, de la vesticion
del cadaver y del enterramiento.

Durante los diferentes ritos se recitan salmos, y el rabino se
encarga de la oracion funebre y de la lectura del responso.

Las flores no son corrientes en los funerales,
y, a veces, fambién se expresan elogios funebres.

No se permite la incineracion, y el cadaver
ha de estar en contacto con la tierra.
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5 CULTURAS AROLIGINES

Los aztecas prestaban especial atencién a los ritos funer'ar'los como
forma de asegurar la supervivencia de sus muertos y que éstos ejercieran
su accion protectora sobre los vivos; formaban parte de estos ritos la
conservacion de objetos del muerto que adquirian la funcién de amuletos
de proteccion o de buena suerte.

Los incas constituian una aristocracia victoriosa que dominaba las
sociedades vencidas, para ellos la muerte era debido a la mala voluntad
de alguien, fundamentalmente de las deidades enfurecidas por alguin
pecado, descuido en el culto o por algin contacto especial con los
espiritus malévolos que existian en los vientos y las fuentes; de ahi que al
tener las enfermedades causas sobrenaturales, debian ser curados por la
magia o la religion.

Entre los hallazgos arqueoldgicos se encuentra el mayor nidmero de
crdneos trepanados del mundo, no se ha podido encontrar indicios si se
realizaban para descomprimir el cerebro o para ahuyentar los demonios.
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ADadlgkatis, lo que gratis habeis recibido

(Mt 10, 8)
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Al hablar de los ritos pienso
también en los ritos de
acompafiamiento en los
dltimos dias, pues pueden
ayudar mucho a los ritos
posteriores y a la vivencia
del duelo. Veamos:







Objetivos de los ritos
despues del fallecimiento:

-Manifestar el amor hacia el ser fallecido:
Acompafiar el cuerpo. Es el rito de estar en
silencio y reflexion ante el cuerpo del ser
querido. Recordar, revivir, agradecer, tomar
conciencia de la pérdida y reconciliarse, si es el
caso y no ha podido hacerse antes. Se completa
con el rito de las exequias y la sepultura o
incineracion.

- Confortar, unir y fortalecer a la familia y amigos:

La muerte obliga a los vivos a realizar algln tipo de ritual para consolar-se y
despedir al fallecido. Es el rito del funeral, homenaje... etc. Apoyo mutuo...

- Expresar el dolor y el sufrimiento por la pérdida:
El *luto”, poder llorar, hablar, sentirse escuchados.
Se necesita poder expresar, al entorno, el dolor que ha causado la muerte.



- Recibir apoyo social: En las comunidades primitivas la muerte de un
miembro paralizaba a toda la comunidad y se unia a los deudos mas
cercanos. Hoy en nuestra sociedad se vive con menos intensidad y a
veces se ignora la muerte de seres cercanos. No sdlo en exequias y
funer'g)l, también a lo largo del proceso de duelo. (El cas de na Merce i el
germa

- Vivir el proceso del duelo: Visitas al cementerio, a lugares
significativos, "sus cosas”, "su habitacién”, las fotografias, etc. Facilitar
que el camino del duelo se pueda recorrer y que fenga las indicaciones
pertinentes para llegar a buen fin. Devaluar del duelo suele tener
consecuencias muy desagradables. Es un periodo necesario para integrar

la pérdida y recuperarse.



- Asumir la ausencia siempre presente: Desde oir, sentir, ver, hablar,
hasta sentirse acompafiados, convertirle en espiritu protector.

- Aprender y dar: Hacerle presente, darle continuidad.
- Nuevas situaciones y necesidades en nuestra cultura:..?

Experiencias personales y de acompafiamiento: ..?
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