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1. INTRODUCCION
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Tres premisas
Una pregunta

Un sueno
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Introduccion

Dos millones de ‘no enfermos’

Uno de cada cuatro pacientes de atencion primaria presenta
sintomas fisicos que no responden a problema organico alguno

RAFAEL |, ALVAREZ / Madrid
Les duele el estémago o se quejan
i ia espalda, pero nada organico
explica su sufmmiento real. Pacien-
tes somaticos, averia generalmente
psiquica que se traslada a la carne,
enfermos imaginarios les llaman,
aunque no mientan. Suman entre
el 5% v el 10% de los pacientes que
vin 4 las consultas de atencion pri-
marta, unos dos millones de perso-
nas en Espana, haciendo extrapo-
lacion y matematica.

La proporcién por sexos de los
enfermns imaginarios es de 10 mu-
Jeres frente a un hombre

cPor qué? «Porque las mujeres
tienen mas facilidad para comuni-
car sus sentimientos, sufren mas
trastornos psicosomaticos y, ade-
mas, tienen mas carga social que
los hombrese, contesta Javier Gar-

cia Campayn, psiquiatra del Hospi-
tal Miguel Servet de Zaragoza.
Segun la Semergen, el perfil mas
habitual de este tipo de pacientes
es el de una mujer, casada, mayor
de 50 afnos, con un nivel de estu-
dios medio-bajo y que posee con-
ductas familiares aprendidas con
relacion al modo de enfermar.

El coste de la no
consideracion
del mundo
emotivo
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QUE He Te tetrs TN Mis NEgeCles...

-. Los sentimientos
o i influyen en la
salud de manera
no siempre
racional.
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Introduccion

Los sentimientos tienen
gran poder destructor
en la persona, en las
relaciones y en las
conductas.




El influjo de los
sentimientos en la
conducta: publicidad

Oliviero Toscani, 1992




El influjo de los
sentimientos en la
conducta: publicidad

Oliviero Toscani, 1992



Bl influjo de los
sentimientos en la

m




MADRIDE@IE

CIUGAD AEF RaA



....podemos educar en
sabiduria emocional y
generar salud?




“El paciente esta emotivamente inestable”



& y Introduccion

Yo sueno con el dia que nos expresemos asi:

“El alumno esta espiritualmente angustiado”



= y Introduccion

Yo sueno con el dia que nos expresemos asi:

“La madre necesita un extra de comunicacion
y de soporte emocional”



= y Introduccion

Yo sueno con el dia que nos expresemos asi:

“Mi compaiiera necesita un chupito de escucha
porque su hijo... o su marido...”



\= y Introduccion

Yo sueno con el dia que nos expresemos asi:

“Suena la alarma de 1a bomba del corazon del
4.1 (!) porque se siente solo y tiene miedo”.



2. PATOLOGIAS MAS ALLA
DEL MEDICO...
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pE y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

En el ambito relacional / relacional



PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
QUE RECLAMAN EDUCACION EMOCIONAL
Y SALUD MAS QUE BIOLOGICA



3 ;? PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Anoxia del tejido
relacional




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Miopia
voluntaria o
estrabismo
voluntario

("Agendas
ocultas”)




Atrofia de la

confrontracion.
Individualismo




& ‘y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
Torticolis
ofensiva:

Chantaje emocional
a la vista del pasado




£ y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Vengancitis:

“"Que se fastidie”




3 ;? PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Lamentacionitis
contagiosa
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y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Afasia
controlada.

Pasotismo/mutismo .. \

A
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Victimismo
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Manipulacion
/ coaccion
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Transferencia




& 3}, PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
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Codependencia




Burn-out
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Duelo
retardado /
cronico /
patologico




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Beneficios
secundarios Yy
primarios de la

enfermedad y
dependencia
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Sordera
emocional




Pensamientos
rumiaticos
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Incontinencia
verbal




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

En el ambito espiritual









y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Patologias éticas: rencor,
egoismo...







PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
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Sindrome de la sobre-culpa
religiosa. &

SOMPLEIS DE CULPA



S

Y
\
\'u

3 ;7 PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Sindrome del fanatismo.
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Sindrome fundamentalista.

D MALD EY L
oy JDUERES A

R L
oy e o 1
TR MERTD “en
Lo S

TRRELE

;|.'-.__|_._=_|'_-..|-_|-.'|EI'.|'-'i'.I..iS|="=5'
o



Ny

N ﬁj!f‘“ ¥, ’ ’ -
Lé}j'"‘y PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Sindrome del dolorismo.
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PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

En el ambito meédico



= Hemiplejia médica
= medicina biologicista
= vacia de antropologia




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
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= Estrabismo ético
= Problemas reducidos a dilemas




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO
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u Miopia médica
= "medicina basada en la evidencia”

= "'medicina basada en la
afectividad”.




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

\

n Tatrogenia social (Ivan Illich)
= excesiva dependencia irracional de la medicina
= gasto exagerado
= patologizacion de la sociedad




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

Anoxia del tejido relacional
Palabra: vil bisturi

Silencio= incompetencia relacional o
emocional




= Paranoia médica
= delirios de grandeza

m narcisismo que impide hacer la paz
con la vulnerabilidad humanay la
muerte.



PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO




PATOLOGIAS MAS ALLA DEL MEDICO

\

= Atrofia de algunos sentidos
= el sentido comin
= Mirada, tacto, escucha.
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3. QUE ES LA SALUD



& } Qué es la salud

“Estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no so6lo ausencia de
enfermedad o dolencia”. (OMS-WHO, 1946)




=y Queé es la salud

de ejercitar el arte de vivir, con sus lados
oscuros (los del arte de sufrir) y con sus
lados luminosos (los del arte de gozar): es
decir, la capacidad de integracion del
individuo en una cultura visible”. nicni. wemesis

médica”...




Queé es la salud
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“Es un modo de vivir aut@nomo, solidario

y g0z0s0” (Congreso de meédicos,
Perpignan, 1978).




& b Queé es la salud

“Es la capacidad de posesiOn y apropiacion
por parte del hombre de la propia
corporeidad” (Diego Gracia Guillén).




Qué es la salud

“"Es un estado provisional que no presagia
nada bueno” (Romain Jules).




Queé es la salud

___‘—-——-.,_ L




& y Qué es la salud

“El logro del mas alto nivel de bienestar
fisico, mental y social y de capacidad de
funcionamiento dentro de los factores
sociales en los que vive inmerso el
individuo y la colectividad”. i samarri, zaucacisn

sanitaria”, Madrid, Diaz de Santos, 1985).




4. INTELIGENCIA
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() Inteligencia emocional/
fr"ib salud emocional
\

Goleman introdujo el concepto
“inteligencia emocional” como

complementario a “inteligencia
intelectiva”.
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Inteligencia emocional/
~salud emocional

Nuestro deseo es
comprender que entre
razon, sentimiento y salud
hay lazos estrechos



..+ Inteligencia emocional/
‘salud emocional
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‘iﬁ Inteligencia emocional/

N salud emocional
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La no combinacion de
ambas logicas
deshumaniza, aun sabiendo
que “el corazon tiene
razones que la razon no
entiende (Pascal), ...




Inteligencia emocional/

‘;'7 salud emocional

“Cualquiera puede enfadarse, eso
es algo muy sencillo. Pero
enfadarse con la persona
adecuada, en el grado exacto, en
el momento oportuno, con el
proposito justo y del modo
correcto, eso, ciertamente, no
resulta tan sencillo”. (Aristoteles)




Inteligencia emocional/
salud emocional

S—————

e

No se inventaba nada:
Zubiri hablaba de “inteligencia sentiente"”.

Hume se refirio a los “sentimientos
morales”.

Se ocupo de hacer el tema periodistico y

oportuno. -r
C@W
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) Inteligencia emocional/
3 salud emocional

El "dato blando” de las
relaciones y
organizaciones tiene
“consecuencias duras”
sobre las personas.




Inteligencia emocional/
salud emocional
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De “inteligencia emocional”
a "salud emocional”.
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Inteligencia emocional/
salud emocional

MARCO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL



Inteligencia emocional/
salud emocional




Inteligencia emocional/
salud emocional

Competencias personales:
Autoconocimiento.
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Inteligencia emocional/

§ y salud emocional
\h e T ———

Competencias personales:
Autocontrol emocional.

RencorStop’
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Competencias personales:

Motivacion.

Inteligencia emocional/
salud emocional

Vitaminado San CEI‘HIED
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Inteligencia emocional/
salud emocional

Autoconocimiento.
Autocontrol emocional.
Motivacion.



Inteligencia emocional/
salud emocional

S—————
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Empatia.

Inteligencia emocional/
salud emocional

W CORENMANS



Inteligencia emocional/
salud emocional
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Competencias sociales:
Habilidades sociales.

Escuchaﬁmfs

Contra las alergias deshumanizadoras
desencuentros y soledades



; Inteligencia emocional/
S salud emocional

Autoconocimiento.
Autocontrol emocional.
Motivacion.

Empatia.
Habilidades sociales.
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H;.y SENTIMIENTOS Y SALUD
|

Existen multiples
conexiones bioldgicas que

mantienen estrechamente |
relacionados :



'3/  SENTIMIENTOS Y SALUD
o 4

Psico-neuro-inmunologia:

Mente — psico

Sistema neuroendocrino —
neuro (sistema nervioso y
sistema hormonal)

Inmunologia (sistema
inmunologico)



SENTIMIENTOS Y SALUD

SALUD Y EMOCIONES

“El peso de los datos cientificos
demuestra que el vinculo entre
las emociones y la salud es
especialmente fuerte en el caso
de los sentimientos negativos:
ira, ansiedad y depresion. Estos
estados, si son prolongados,
pueden aumentar la
vulnerabilidad a la enfermedad,
empeorar los sintomas o
dificultar la recuperacion. (...)



SENTIMIENTOS Y SALUD

—_—

= "(...) Por otra parte,
estados de animo mas
positivos, como la
ecuanimidad y el
optimismo, parecen tener
efectos saludables sobre la
salud, a pesar del dato de
que el impacto de las
emociones positivas no es
tan fuerte como el de las

negativaS”.(Lee Yearley, en Goleman,
SE, p. 42).




= Conviene, entonces
conocer la
“"GRAMATICA
EMOCIONAL" que
favorezca la salud y
prevenga.

= por ejemplo: los
CELOS MATAN:
violencia de género.




& y SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS:




& ;-y SENTIMIENTOS Y SALUD
W2

" = EMOCIONES

TOXICAS:

Aumentan la tension
arterial (mas peligro de
sangrado en cirujia)




ny
EMOCIONES
TOXICAS:

Ejemplo: Tranquilidad
[ira/
nerviosismo/
tristeza

k,,y SENTIMIENTOS Y SALUD

. e —
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'3  SENTIMIENTOS Y SALUD

- EMOCIONES TOXICAS:







'3/  SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS: P
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Una de las emociones mas daininas para el
corazon.
La tendencia al enfado es un predictor de
mortalidad temprana mayor que fumar o
el colesterol o la tension arterial (IE, p. 256).

A su vez, la ira hace proclive al nivel alto
de colesterol.

L



'3/  SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS: g3 J |
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La expresion ocasional de la hostilidad n

resulta peligrosa para la salud.

El problema surge cuando la irritabilidad
se hace constante.

El control del enfado puede aprenderse

(Empatia, parar pensamientos hostiles,
desarrollo de actitudes confiadas...)



n‘;if ' 3 SENTIMIENTOS Y SALUD
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ANSIEDAD Y ESTRES




»:ﬂ SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS:

Una de las emociones que mas mina
nuestras defensas.

El estrés desmedido influye en la funcion
inmunologica, pudiendo acelerar la
metastasis, la vulnerabilidad a virus,
acelerar arterioesclerosis, formacion de
trombos, ataques de asma, herpes,
ulceracion del tracto gastrointestinal



liﬂ SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS:

Una de las emociones mas relacionadas
con la recuperacion de la salud.

Resulta util para predisponernos ante los
peligros.

Las técnicas de relajacion se utilizan cada
vez mas para aliviar sintomas.






’j SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS:

Influjo en la insuficiencia renal.

Influencia en patologias cardiacas (sobre
todo la depresion).

Obstaculiza el proceso de recuperacion de

fracturas de cadera.
Riesgo de aislamiento y suicidio}
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'3/  SENTIMIENTOS Y SALUD

EMOCIONES TOXICAS:

En general, menos predisposicion a
colaborar en el tratamiento.

Valor terapéutico de la esperanza.
El optimismo y la tendencia a la relacmn

Sanan.
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,,y SENTIMIENTOS Y SALUD
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PODER CURATIVO DEL SOPORTE
EMOCIONAL




SENTIMIENTOS Y SALUD

___‘—-——-.,_ L

PODER CURATIVO DEL
SOPORTE EMOCIONAL

Libera endorfinas. ,
Disminuye la percepcion E
del dolor.

Aumenta las defensas.

Aumenta la adherencia.







liﬂ SENTIMIENTOS Y SALUD

SALUD Y MEDICINA

“Ya ha llegado el momento en que la medicina
saque provecho de la relacion existente entre
la emocion y la salud, de modo que lo que hoy
es una excepcion termine convirtiéndose en
una regla general de la practica meédica
futura. Es asi como podremos terminar
humanizando la medicina y, al mismo tiempo,
potenciando la velocidad de la recuperacion
de algunos pacientes”. (Goleman,IE,p. 278)




MEDICINA BASADA EN LA AFECTIVIDAD

No basta MBE (técnica y farmacologia).
La mejor tecnologia médica es la
comunicacion.

En ocasiones, el apoyo emocional es cuestion
de supervivencia.




... Pero, Jes
mejor reir que
llorar...?
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Seguramente todos () -

diriamos que SI. AL




SENTIMIENTOS Y SALUD

e —

-Reir genera bien en
el cuerpo.




- 1No llorar genera
mal en la salud!
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6. SALUD HOLISTICA



. La palabra no esta en el

y SALUD HOLISTICA

diccionario de la Real
Academia de la Lengua.

Proviene del griego:

Suele usarse como
sinonimo de “integra

III
[




SALUD HOLISTICA

\

= Integral:
considerar
a las personas
en todas

Sus
dimensiones.




& ub SALUD HOLISTICA

|-I __,:-f"_.,.- g ;’,W i

La salud holistica seria la experiencia de
la persona de armonia y responsabilidad
en la gestion de la propia vida, de los
propios recursos, de sus limites y
disfunciones en cada una de las
dimensiones de la persona: e Mo,
TARA DORMIR,

[E CANTARE =~ # g
_1_ UNA NANA

B
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1= " %SALUD HOLISTICA

SALUD FISICA

Corporeidad: el ser humano _
entero en el cuerpo BYSES W

4 - 1 Gt Vs o NO SE.DE
(superacion de dualismos).
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"’;-y SALUD HOLISTICA

SALUD MENTAL

¢STR 3pNo €S R
BUENiSIMo , PERD
£STHR ENFERMO Solo

Ausencia de patologias psiquicas. ALY

Apropiacion de las cogniciones, ideas,
teorias, paradigmas, modos de
interpretar la realidad, libres de
obsesiones y visiones cerradas y
pretendidamente definitivas.
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- y SALUD HOLISTICA
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SALUD RELACIONAL

LA MEJoR MANERA DE
CONSERVAR. LA SALUD ES
MAN TENER. BUENAS RELAGONES
¢ON UNO MiSMo Y CON 105
DEMAS ¥ LIEUARSE WO
MEJOR- PoSiBlE CON LAS
ENFERMEDADES

Relaciéon consigo mismo.

Relacion con los demas.
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;;fi:;%SALUD HOLISTICA

[ i

SALUD EMOCIONAL

Manejo responsable
de los sentimientos:

Control de la reactividad
emocional.




g
L= IESALUD HOLISTICA

SALUD ESPIRITUAL

Conciencia de ser trascendente.
Conocimiento de los propios

valores. = e ¢
Gestion de la pregunta por el ﬁ;ﬁi?:;‘;ﬁm;?%“
sentido. HACER MATR VL Toae. o

Adhesion o no, libre, a una religion
liberadora y humanizadora, que no
genere fanatismos, esclavitudes,
moralizacion, sentimientos de
culpa morbosos, anestesia de lo
humano...
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7. Salud del CORAZON



;;ay Salud del CORAZON

RASGOS DEL CORAZON ENFERMO
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RASGOS DEL CORAZON ENFERMO:

Endurecido, obstinado, engreido, orgulloso,
inflado, altivo, arrogante, pervertido, que
abriga pensamientos perversos, descarriado,
desviado, torcido, ardiente de ira,
desmayado, desfallecido, desanimado,
ansioso, trémulo, tembloroso, terco, débil de
C., Jactancioso, soberbio, altanero,
preocupado, que inventa, oprimido por la
angustia, turbado, dolorido, arrogante, que
maldice a Dios, arrebatado, enervado,
exasperado, torpe, acalorado.



‘,,y Salud del CORAZON |

RASGOS DEL CORAZON ENFERMO

Roto, convulsionado, que traquetea,
desamparado, repleto de maldad,
murmurante, es solo guerra, injusto,
apegado, desbordado de artimanas,
conspirador, irritado, en pena, triste,
amargo, voluble, infiel, seco, sometido,
abatido, herido, embotado como de grasa,
enmudecido, codicioso, necio, fragua planes
perversos, maquina el mal.



| ol
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RASGOS DEL CORAZON ENFERMO

Fraudulento, como cera que se derrite,
envidioso, abominador, desalentado, de luto,
es escoria, partido, ruin, pasmado, errado,
enganado, perdido, traidor, retorcido,
tembloroso, marchito, languido,
empedernido, adultero, afligido, semejante
al de las bestias, como un horno en sus
intrigas, doble, trastornado, maquinador,
vacilante, dubitativo, tardo, compungido,
insensato, cerrado, incrédulo.



Salud del CORAZON

e —————— - e
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RASGOS DEL CORAZON SANO




Salud del CORAZON

————

RASGOS DEL CORAZON SANO:

Integro, perfecto, alegre, gozoso, feliz, que
lleva nhombres, que mueve a hacer el bien,
con el don de ensenar, humillado,
quebrantado, contrito, buscador de Dios,
meditativo, que recapacita, temeroso y
custodio de los mandatos que hacen felices,
servicial, estremecido, inteligente, pensante,
sabio, sincero, tocado por Dios, que dicta el
obrar, habitado por Dios, valiente, de leodn,
dilatado, convertido, perfecto y recto, fiel,
conmovido, acompasado.



Salud del CORAZON

————

RASGOS DEL CORAZON SANO

Entero, que decide, generoso, unanime,
escrutador, esperanzado, grande y de animo
generoso, bueno, orante, firme, no vacilante,
confortado, que susurra, puro, manso,
dichoso, aplicado, contemplativo,
apresurado, vete por donde el corazon te
lleve, que vela, confiado, que hace
proyectos, que bulle de palabras graciosas,
profundo, prudente, del que brotan las
fuentes de la vida, astuto, sensato.



Salud del CORAZON

————

RASGOS DEL CORAZON SANO

Dispuesto, apasionado, radiante,
enderezado, se recrea, se derrite,
ensanchado, le duelen las telas y salta en el
pecho, tiene fuego ardiente, tiene designios,
oyente, guarda las palabras, de carne/de
piedra, nuevo, que proyecta, donde se
guardan cosas, limpio, rebosante, ardiente,
sencillo, anhelante, con él se cree, abierto de
par en par, tiene ojos, cumple...



Salud del CORAZON
W

RASGOS DEL CORAZON SANO

... Un corazon inteligente a nivel
intelectivo
emocional
moral
espiritual.



8. Conclusion
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Educacion
emocional,
tarea
pendiente.

Tarea de
todos...
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wy EDUCACION EMOCIONAL

EDUCACION EMOCIONAL

“Proceso educativo, continuo y
permanente, que pretende potenciar
el desarrollo emocional como
complemento indispensable del
desarrollo cognitivo, constituyendo
ambos los elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral.
Para ello se propone el desarrollo de
conocimientos y habilidades sobre las
emociones con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos
que se plantean en la vida cotidiana.
Todo ello tiene como finalidad
aumentar el bienestar personal y

= /4
SOClaI = ( BISQUERRA R., “Educacion emocional y bienestar”, Praxis,
2003(3), p.243.







La salud y el
cristal limpio
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La salud es mucho mas
que una mancha






Si no se quiere enfermar...

Hable de Sus Sentimientos.

Las emociones y sentimientos que permanecen escondidos, reprimidos, terminan en
enfermedades como: gastritis, Ulcera, dolores lumbares, dolor en la columna. Con el
tiempo, la represion de los sentimientos degenera hasta el cancer. Entonces, vamos a_,
sincerar, confidenciar, compartir nuestra intimidad, nuestros “secretos” ;.nuestros
errores!... El dialogo, el hablar la palabra es un poderoso remedio y una exce lenge
| .
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0 quiere enfermarse...
... Tome Decisiones.

La persona indecisa permanece; duda, en la ansiedad, en la angustia. Lz
acumula problemas, preo{gf"aciones, agresiones. La historia humana es hecha'de
decisiones. Para decidir£s preciso saber renunciar, saber perder ventajas y valores
para ganar otros. LaS'pef's'onas—-,iﬁ.de__cisas son victimas de dolencias nerviosas, gastricas
: _. ~y'problemas de la piel.
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Soluciones.
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Las personas negativas no colaboranpara encontar soluciones y aumentan los
problemas. Prefieren la laméntacion, la murmuracion, el pesimismo. Mejor es

encender un fosforo que lamentar la oscuridad. Una abeja es pequena, pero produce

lo mas dulce que existe. El pensamiento negativo genera energia negativa que se
transforma en enfermedad.




Si no se quiere enfermar...

Quien esconde la realidad, finge, hace poses, quiere siempre dar la impresion de estar
bien, quiere mostrarse perfecto, bonachon, etc., esta acumulando toneladas de
peso... Una estatua de bronce con pies de barro Nada peor para la salud que vivir de
apariencias y fachadas. Son personas con. mucho barniz y poca raiz. Su destino es la

f rmacia ) i "__ﬂ"-,,l




Si no se quiere enfermar...

. Aceéptese.




Si no se quiere enfermar...

...Confie.

Quien no confia no se comunica, no se abre, no se relaciona, no crea relaciones
estables y profundas, no sabe hacer amistades verdaderas. Sin confianza no hay
relacion posible. La desconfianza es falta de fe en si, en los otros y en Dios.




Si no se quiere enfermar...

!@ iLe.

El bueno humor, la risa, el reposo, la alegria,
recuperan la salud y traen larga vida. La persona
alegre tiene el don de alegrar el ambiente donde
vive. “EL buen humor nos salva de las manos del
a alegria es salud y terapia.
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