La familia en Cuidados Paliativos:
el Genograma como recurso
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Genograma familiar. Definicion:

Es una representacion grafica del desarrollo familiar multigeneracional (al menos de 3
generaciones), que registra informacion sobre esa familia y sus relaciones.

Segun Fleitas, sirve para recoger, registrar, relacionar y exponer categorias del
sistema familiar en un momento determinado de su evolucion y utilizarlas para la

resolucion de problemas clinicos.
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Abordaje familiar

La presencia de una enfermedad terminal en uno de los componentes de la familia
provoca una situacion de crisis en la estabilidad familiar.

Cada componente de la familia va a presentar una serie de reacciones que influyen
en el funcionamiento familiar y en el estado de bienestar o sufrimiento de la
persona afectada.

Para la deteccion de las diferentes reacciones se precisa una valoracion
sistematica basada en:

Conocimiento del Genograma.

Conocimiento del ciclo vital.
Funcionamiento familiar. oo
Experiencias previas ante situaciones familiares o de CrlSIS‘ de d1versa mdole
Recursos de apoyo disponibles, humanos y materlales °



Utilidades del Genograma

- Como sistema de registro.
-Facilitador de la relacion con el paciente.
-Detector de problemas ocultos.
- Detector de problemas psicofuncionales y estudio de familias disfuncionantes.
-Estudio del desarrollo familiar.
-Abordaje en pacientes con patologias cronicas, inmovil’j@dos y terminales.

-Docencia e investigacion en atencion a la_familia.
- ! ]'\w,

1



Elaboracion del Genograma familiar

1.- Trazado de la estructura familiar
2.-Registro de la informacion sobre la familia.

3.- Descripcion de las relacionies familiares.
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Introduccion al estudio de la familia

Genograma. Simbolos. Estructura.

Género
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Persona Clave o Paciente Identificado
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Convivencia
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Introduccion al estudio de la familia

Genograma. Simbolos. Estructura.

O

50 T

Adoptado Mellizas Gemelos

S

2> Aborto %C‘/'
Embarazo Muerte al nacer O(’\\ %

&



Introduccion al estudio de la familia

Genograma. Simbolos. Relaciones.

Estrecha

Muy estrecha. Fusion.

___________________ Distante
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Quiebra. Separacion.



Introduccion al estudio de la familia
Genograma. ESTRUCTURA




Introduccion al estudio de la familia
Genograma. INFORMACION

Jubilado Jubilada

Jubilado ; .
70 Albariil En casa Arquitecto Maestra
Alcoholismo » Cancer :89

Albanil

Alcohdli Camionero '
c05<50 ® Accidente:51 Mer_gjlcé% l (lgo nge?yero

m.
oooo  ooo

Adminis:pré'f‘ivo 40 GD Profesora




Introduccion al estudio de la familia. Genograma. RELACIONES
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_ Taller de Genograma:

Elaboracion del propio Genograma familiar.
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Realizacion:
Tiempo limitado a 15 minutos

Compartirlo con alguien cercano (mejor no conocido) :10 m
Normas:
Voluntariedad.
Confidencialidad, durante y después del ejercicio.
No interpretacion

Puesta en comun

Despedida
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