
SABER CUIDAR AL ENFERMO 
DE ALZHEIMER  



LO AFECTIVO ES LO QUE 
NOS MUEVE Y NOS HACE 

VIBRAR  



òPor una mirada, un mundo, 
por una sonrisa, un cielo,  

por un beso, yo no sé  
qu® te dar²a por un besoó 

 

(Gustavo Adolfo Bécquer)   



EL AFECTO TIENE LUGAR EN EL 
CEREBROé 

ES UNA CAPACIDAD COGNITIVA  



LA CAPACIDAD AFECTIVA ES DE 
LAS PRIMERAS ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS EN EL CEREBRO.  



LA PRECARIEDAD DEL 
NACIMIENTO Y DEL PERIODO DE 

LACTANCIA SÓLO ES POSIBLE 
SUPERARLO GRACIAS AL 

DESARROLLO EMOCIONAL -
AFECTIVO EXISTIENDO UN 
SISTEMA DE PROTECCIÓN 

MATERNO - INFANTIL  



LA EXPERIENCIA AFECTIVA ES 
PARA EL DESARROLLO NEURONAL 

LO QUE EL RIEGO PARA LA 
SIMIENTE DE LA MOSTAZA, QUE 
CON AGUA CRECE Y SE ARBORIZA 

FRONDOSAMENTE; SIN AGUA 
QUEDA SIN DESARROLLO, SIN 

RAMAS.  





EL DETERIORO COGNITIVO SE 
INCIA EN LAS ÁREAS CEREBRALES 

MÁS TARDÍAMENTE 
CONSOLIDADAS, DE FORMA QUE 
ES SIMÉTRICAMENTE INVERSO A 
COMO SE DESARROLLÓ AL INICIO 

DE LA VIDA.  



ASÍ PUES, EL METABOLISMO 
CEREBRAL DE UN ANCIANO EN 

ESTADO DE DEMENCIA SE VUELVE 
PROGRESIVAMENTE PARECIDO A 
LA ACTIVIDAD METABÓLICA DE 

UN NIÑO DE UN AÑO O MENOR.  



SE COMPRENDE QUE AL AVANZAR 
EL DETERIORO AUMENTE  LA 

NECESIDAD DE APEGO, DE 
SENTIRSE VINCULADO A ALGUIEN 

Y SEGUIRLO A TODAS PARTES.  
HAN DE ESTAR PEGADOS A OTRA 

PERSONA, SI NO ES ASÍ SE 
SIENTEN PERDIDOS  



EL ENFERMO CON DEMENCIA ES 
CAPAZ DE COMUNICARSE 

EMOCIONALMENTE Y OLVIDA SUS 
EMOCIONES Y SENTIMIENTOS 

MÁS LENTAMENTE Y SON 
SENSIBLES A ELLAS: DETECTAN 

CARIÑO, AFECTO, O POR EL 
CONTRARIO CANSANCIO O 

AGRESIVIDAD Y REACCIONAN.  



òLe preocupaba la idea - muy extendida -  de 
que la pérdida  de memoria fuera  
acompañada de una pérdida  de sensibilidad .  
"El Alzheimer",  me diría  más de una vez,  
"borra  la memoria,  no los sentimientos" .  De 
ahí su interés  por programas  que cuidaran  
los aspectos  emocionales del pacienteó 

Entrevista a Pascual Maragall  



CONCLUSION  



PARA QUE EL CEREBRO DEL ENFERMO 
DE ALZHEIMER  ESTÉ ESTIMULADO   
ES NECESARIO  QUE QUIEN  LE 
CUIDE  SEA UNA  PERSONA Y NO UN 
OBJETO .  EL IDEAL  ES QUE ESTA 
PERSONA SEA SERENA,  CÁLIDA,  
FIRME,  CON SENTIDO  DEL HUMOR 
Y UNA  ENORME PACIENCIA  



ASÍ COMO HABLAMOS DE 
ESTIMULACIÓN COGNITIVA PARA 

ENLENTECER EL PROCESO DE 
PÉRDIDA DE MEMORIA Y PÉRDIDA 
LINGÜÍSTICA, HEMOS DE HABLAR 

TAMBIÉN DE ESTIMULACIÓN 
AFECTIVA PARA AYUDAR A 

RETRASAR LA 
DESPERSONALIZACIÓN.  



ES NECESARIO TRANSMITIR 
SEGURIDAD, CONFIANZA Y 

POSITIVIDAD  



LA MISMA TERNURA QUE HEMOS 
NECESITADO AL NACER 

(CRECIMIENTO DEL YO) ES 
IMPRESCINDIBLE TAMBIÉN PARA 
EL PROCESO DE DECRECIMIENTO 

HACIA LA MUERTE.  



LA TERNURA Y EL AFECTO COMO 
PARADIGMA PARA UN CORRECTO 

CUIDADO EN EL ALZHEIMER  



LOS CUIDADOS AL EA  



VAMOS A ANALIZAR 
UN CASOé. 



NORMA  
ÅMUJER, 80 AÑOS, 61 KG DE PESO 

ÅDEMENCIA CRECIENTE. DETERIORO COGNITIVO 

MODERADO/SEVERO 

ÅCAMINA SOLA, DEAMBULA, CIERTO RIESGO DE 

CAÍDA 

ÅCOMIENZA CON PROBLEMAS DE INCONTINENCIA 

ÅSE ALIMENTA CON SUPERVISIÓN 

ÅNECESITA AYUDA PARA VESTIRSE 

ÅPRESENTA EPISODIOS DE CONFUSIÓN Y 

DESORIENTACIÓN 



¿CÓMO CUIDÁIS A 
NORMA?  



Å TENER PRESENTE LOS GUSTOS DE SU VIDA 

Å ADECUAR LA DIETA A SUS NECESIDADES Y CAPACIDADES: 

NORMAL, BLANDA, TURMIXé 

Å AUMENTO DE LA FIBRA (RIESGO DE ESTREÑIMIENTO) 

Å 4-5 COMIDAS AL DÍA (COMEN MENOS CANTIDAD) 

Å DEJAR QUE COMAN SOLOS SI PUEDEN (COMPRENDER QUE 

SE PUEDEN MANCHARé) 

Å IR PRESTANDO CUIDADOS EN FUNCIÓN DE SUS 

NECESIDADES 

Å AMBIENTE TRANQUILO 

Å VIGILAR SI EXISTE RIESGO DE ATRAGANTAMIENTO 

Å AUMENTAR INGESTA DE LÍQUIDOS (ofrecer agua cada poco 

rato, zumos, helados, gelatinas, flashé; hay una pérdida de la 

sensación de sed)  

 

ALIMENTACIÓN  



ÅLOS CUIDADOS IRÁN EN FUNCIÓN DE SUS 

NECESIDADES. SI PUEDEN ASEARSE SOLOS, NO 

HAY POR QUÉ HACÉRSELOé 

ÅEN EL BAÑO UTILIZAR UN TABURETE EN LA 

DUCHA, PARA FAVORECER EL AUTOCUIDADOé 

ÅALGUNOS PRECISAN SUPERVISIÓN, OTROS 

PEQUEÑAS INDICACIONES (PONERSE LA ROPA 

SEGÚN UN ORDENé) 

ÅPARA VESTIR Y DESNUDAR, SE RECOMIENDA 

ZAPATOS SIN CORDONES, PRENDAS DE VESTIR 

SUELTAS O CON CIERRES A PRESIÓN, O CON 

VELCRO; EVITAR LOS BOTONES Y CINTURONES 

ÅVIGILAR LA PIEL, MANTENER BIEN HIDRATADA 

 

ASEO 


