
Toma de decisiones desde la fragilidad 
Ecos de una experiencia real. 



Cuidados paliativos: 
  

Atención integral, individualizada y continuada de personas y sus familias 
con una enfermedad avanzada, progresiva o terminal 

 
que tienen síntomas múltiples, multifactoriales y cambiantes 

 
con alto impacto emocional, social y espiritual, 

y alta necesidad y demanda de atención. 
 

Estas necesidades deben ser atendidas de manera competente,  
con los objetivos de mejora del confort y calidad de vida 

definida por enfermos y familia 
y de acuerdo con sus valores, preferencias y creencias” 

 



    Entender la concepción del ser 
humano como un “ser total y 

completo” y la atención a todos 
los aspectos de su existencia  

“físico, emocional, intelectual y 
espiritual” 

 

físico intelectual 

espiritual 

emocional 



Dimensión física 

  Aspectos puramente  
neuro-sensitivos, biológicos, 

daño tisular, 
 

       ¿qué siento en mi 
cuerpo?.... 

 
     ¿Donde y cómo me duele?. 

      Nauseas y vómitos 
      Disnea.  

      Estreñimiento 
      Debilidad…. 

 



hidratación 

control de síntomas 

cuidados de la boca 

movilizaciones 

autonomía 

aseo 

disnea 

sed 

insomnio 

sialorrea 

boca seca 

dolor 

estreñimiento debilidad 

hormigueo 

afasia 

Dimensión física 



Dimensión emocional 

     Temor, miedo, ansiedad, 
angustia, rabia, 

desesperanza, soledad, 
tristeza, agitación, 

nerviosismo, malhumor… 
 



Dimensión emocional 

miedo 

fortaleza 

tristeza 

resignación 

desesperanza 

agradecimiento 

ansiedad 

Escucha activa 

presencia 

acompañamiento 

Lenguaje no verbal 
caricias 

Relación de ayuda 



Dimensión intelectual 

    Explicación y significado de lo 
que esta pasando  

   en el sentido de la 
      lógica y la relación causal. 

 
   Preocupación por: 
•  Sus seres queridos. 
•  Su dependencia. 

•  El significado de su enfermedad. 
•  La incertidumbre sobre el futuro. 



Dimensión  cognitiva 

Falta de control 

futuro Toma de decisiones 

pronóstico 
¿ Es hereditaria? 

Toma de conciencia 
 de empeoramiento 

diagnóstico 

autenticidad 

narrativa 

empatía 

respeto 

No juicio 

Aceptación incondicional 

información 



Dimensión espiritual 

 
 Tiene que ver con nuestro contacto 

con el mundo, 
 ¿porqué estoy aquí?, 
¿para qué estoy aquí?  

¿qué sentido tiene o ha tenido mi 
vida? 

 ¿Qué experiencias religiosas tengo o 
he tenido? 

 
 Es el encuentro con uno mismo 



Dimensión espiritual 

valores sentido 

Balance vital 

familia 

Dios 

Historia de vida 

continuidad 

esperanza 

celebración 

compasión 

oración 

sacramentos 

hospitalidad 

sacerdote 

Atención a su  
familia 



NECESIDADES MANIFESTADAS CUIDADOS PERSONALIZADOS 
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