DESCUBRIENDO LA RESILIENCIA :
TALLER PARA PERSONAS
QUE QUIEREN DESCUBRIR PERLAS.
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LA ADVERSIDAD LLEGA UN DIA
CUALQUIERA... Y TIENE NOMBRE DE
ALZHEIMER
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La mala noticia: “una demencia es
neurodegenerativa, progresiva e irreversible”.
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«jNo liene
la misma chispa
de anites! Esta
apagado. A veces
asta quisquilloso
¥ grunon. Ya no
g5 &l gue era»

«; Qg dia es
ha_',r.;'Fues no o sa,
no me fjo en al
calendario. No lo se,
porque no leo el periodien

e lo dice mi mujer.
Como no lengo nada
que hacer, no me
fijo en el dias

«;Como es
posible que le
acuerdes de
cuando eras
joven y de
ahora nada?»

«Al coser no
me queda
como antes.
No hago punto.
No puedo con
la sisawn

es esto?
£ Quien eres ?
iEsta no es mi
casa, i no eres
mi hifa, eres
la otrals

Disfuncidn

Manifestacionas
neuropsiquidtricas

ARaracion
da las acividades
furcionnbos,
insirumentalos
y basicas da
ia vida diaria

(| 'J

Cambios
psicoafectivos

Cambios
de la personalidad
y de la conducia

Cambics de [a
respucsia intelectual

Fusrts: M. Boada
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Pensar, sentir y actuar de forma resiliente :
pistas para “el camino de las perlas”.

~

. Aprender el arte de comunicar: reinventar

lenguajes.

- Conectar, contactar con los sentimientos:

poner en palabras.

- Recuperar las memorias antiguas: la huella

de los recuerdos.

- Mantenimiento activo: dar sentido y

significado.

- Dar continuidad a la vida, pasado, presente

y futuro: dignificar la etapa de la vejez.



" DEFINICION DE RESILIENCIA |

/ La resiliencia es la \
capacidad de una persona o
un grupo de afrontar,
sobreponerse a las
adversidades y salir
Uortalecido o transformadO/




" DEFINICION DE RESILIENCIA |

TODO EL MUNDO PUEDE SER
PERSONA RESILIENTE

El desafio consiste en encontrar
la manera de promoverla en cada
persona, tanto individualmente
como en las familias y las
comunidades



. NOCION DE ADVERSIDAD |

d Trauma puntual
d Trauma repetido
 Limitacion permanente
 Situacion de alto riesgo



LA CONSTRUCCION DE LA
RESILIENCIA

Stefan
"~ M Vanistendael

OTRAS EXPERIENCIAS

APTITUDES Y

ARl COMPETENCIAS

CAPACIDAD DE DESCUBRIR UN SENTIDO

REDES DE CONTACTOS
ACEPTACION FUNDAMENTAL DE LAS PERSONAS

NECESIDADES FiSICAS BASICAS



LA RESILIENCIA

d Es un proceso: interaccion dinamica entre factores
O Puede ser promovida a lo largo del ciclo de la vida
d No se trata de un atributo personal

d Ligado al desarrollo y crecimiento humano

d No constituye un estado definitivo

O Nunca es absoluta ni total

O No muestra relacion con el nivel socioeconomic

La resiliencia
Anna Forés y Jordi Grané

o.....

d Varia segun contexto, etapa de vida, cultura...
O Es basica la dimension comunitaria
A Considera la persona como una unidad

d Reconoce el valor de la imperfeccion







= i i

o 2 _ e
L B i .,

oy S Loy

Ella entré decididamente en el local y pidié ver un
hermoso collar que le habia llamado la atencién y le dijo
al vendedor: Es para mi hermana. ¢Podria hacerme un
lindo paguete?”



El dueno del local,
quien estaba a un
lado, mird a la chica
con cierta
desconfianza y con
toda tranquilidad le
pregunto:

-"Cuanto dinero
tienes, pequena?”
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Sin alterarse ni un instante, la nina saco de su bolsillo un
atadito lleno de nudos, los cuales delicadamente fue

deshaciendo uno por uno.

Cuando termino, coloco orgullosamente el pafuelo sobre el
mostrador y con inusitado aplomo, dijo:

-"... Esto alcanza, no?”
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Ante el estupor del empleado, el duefio coloco el hermoso
paquete en una de las exclusivas bolsas de la joyeria y se
lo entregd a la pequena diciéndole:

-"Toma, llévalo con cuidado.”

Ella se fue feliz saltando calle abajo.



Todavia no habia terminado el dia cuando una
encantadora joven de cabellos rubios y maravillosos ojos
azules entrd en el negocio. Coloco sobre el mostrador el

paquete desenvuelto y pregunto:















