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DESCUBRIENDO LA RESILIENCIA : DESCUBRIENDO LA RESILIENCIA : 
TALLER PARA PERSONAS TALLER PARA PERSONAS 

QUE QUIEREN DESCUBRIR PERLAS.QUE QUIEREN DESCUBRIR PERLAS.



LA ADVERSIDAD LLEGA UN DLA ADVERSIDAD LLEGA UN DÍÍA A 
CUALQUIERACUALQUIERA…… Y TIENE NOMBRE DE Y TIENE NOMBRE DE 

ALZHEIMERALZHEIMER



La mala noticia: La mala noticia: ““una demencia es una demencia es 

neurodegenerativa, progresiva e irreversibleneurodegenerativa, progresiva e irreversible””..



Pensar, sentir y actuar de forma resiliente : Pensar, sentir y actuar de forma resiliente : 

pistas para pistas para ““el camino de las perlasel camino de las perlas””..

• Aprender el arte de comunicar: reinventar 
lenguajes.

• Conectar, contactar con los sentimientos: 
poner en palabras.

• Recuperar las memorias antiguas: la huella 
de los recuerdos.

• Mantenimiento activo: dar sentido y 
significado.

• Dar continuidad a la vida, pasado, presente 
y futuro: dignificar la etapa de la vejez.



La resiliencia es la 
capacidad de una persona o 

un grupo de afrontar, 
sobreponerse a las  
adversidades y salir 

fortalecido o transformado

DEFINICIDEFINICIÓÓN DE RESILIENCIAN DE RESILIENCIA



TODO EL MUNDO PUEDE SER 
PERSONA RESILIENTE 

El desafío consiste en encontrar 
la manera de promoverla en cada 
persona, tanto individualmente 

como en las familias y las 
comunidades

DEFINICIDEFINICIÓÓN DE RESILIENCIAN DE RESILIENCIA



� Trauma puntual

� Trauma repetido

� Limitación permanente

� Situación de alto riesgo

NOCINOCIÓÓN DE ADVERSIDADN DE ADVERSIDAD



NECESIDADES FÍSICAS BÁSICAS

ACEPTACIÓN FUNDAMENTAL DE LAS PERSONAS

REDES DE CONTACTOS

CAPACIDAD DE DESCUBRIR UN SENTIDO

AUTOESTIMA HUMOR
APTITUDES Y 

COMPETENCIAS

OTRAS EXPERIENCIAS

LA CONSTRUCCILA CONSTRUCCIÓÓN DE LA N DE LA 
RESILIENCIARESILIENCIA

Stefan 
Vanistendael AMOR



� Es un proceso: interacción dinámica entre factores

� Puede ser promovida a lo largo del ciclo de la vida

� No se trata de un atributo personal

� Ligado al desarrollo y crecimiento humano

� No constituye un estado definitivo

� Nunca es absoluta ni total

� No muestra relación con el nivel socioeconómico

� Varía según contexto, etapa de vida, cultura...

� Es básica la dimensión comunitaria

� Considera la persona como una unidad

� Reconoce el valor de la imperfección

LA RESILIENCIALA RESILIENCIA



Detrás del mostrador el 

hombre miraba 

distraídamente hacia la calle 

mientras una pequeña niña 

se aproximaba al local.

Ella aplastó su naricita contra el 

vidrio del espectacular aparador 

y de pronto sus ojos color miel 

brillaron cuando vio 

determinado objeto. 



Ella entró decididamente en el local y pidió ver un 
hermoso collar que le había llamado la atención y le dijo 
al vendedor: Es para mi hermana. ¿Podría hacerme un 

lindo paquete?”



El dueño del local, 
quien estaba a un 
lado, miró a la chica 
con cierta 
desconfianza y con 
toda tranquilidad le 
preguntó:

-“Cuánto dinero 
tienes, pequeña?”

Sin alterarse ni un instante, la niña sacó de su bolsillo un 
atadito lleno de nudos, los cuales delicadamente fue 
deshaciendo uno por uno.

Cuando terminó, colocó orgullosamente el pañuelo sobre el 
mostrador y con inusitado aplomo, dijo:

-“… Esto alcanza, no?”



Mirando al dueño con una tierna mirada que expresaba 
una mezcla de ilusión y tristeza le dijo:

-“Sabe, desde que nuestra madre murió, mi hermana me ha 
cuidado con mucho cariño y la pobre nunca tiene tiempo 
para ella…”

En el pañuelo 

solamente había 

unas cuantas 

monedas…



“Hoy es su cumpleaños 

y estoy segura que ella 

estará feliz con este 

collar, porque es justo 

como lo había 

soñado…”

El empleado miraba al dueño sin saber qué hacer o decir, pero 

éste sólo le sonrió a la niña, y se fue a la trastienda, y 

personalmente lo envolvió en un espectacular papel plateado e 

hizo un hermoso moño con una cinta azul.



Ante el estupor del empleado, el dueño colocó el hermoso 
paquete en una de las exclusivas bolsas de la joyería y se 

lo entregó a la pequeña diciéndole:
-“Toma, llévalo con  cuidado.”

Ella se fue feliz saltando calle abajo.



Todavía no había terminado el día cuando una 
encantadora joven de cabellos rubios y maravillosos ojos 
azules entró en el negocio. Colocó sobre el mostrador el 

paquete desenvuelto y preguntó:



El empleado cortésmente le 
pidió que esperara un 
momento y fue a llamar al 
dueño, quien de inmediato 
regresó, y con la más 
respetuosa sonrisa le dijo:

-“Este collar fue 
comprado aquí?”

-“Sí, señora, este collar es una de las piezas especiales de 
nuestra colección exclusiva y en efecto, fue comprado aquí
esta mañana”

-“Cuánto costó?”

-“Lamento no poder brindarle esa información, señora. Es 
nuestra política que el precio de cualquier artículo siempre es un 
asunto confidencial entre la empresa y el cliente”



El hombre tomó el estuche, rehizo el envoltorio casi 

ceremoniosamente, y con mucho cariño colocó de nuevo la cinta 

diciendo mientras se lo devolvía a la joven:

“…Pero mi hermana sólo tenía 

algunas monedas que ha juntado 

haciendo muñecas de trapo con 

ropa vieja, pues mi sueldo es 

demasiado modesto y apenas 

nos alcanza para sobrevivir. Este 

collar ciertamente no es de 

fantasía, y ella simplemente no 

tendría dinero suficiente para 

pagarlo…!



El silencio llenó el local y las lágrimas rodaron por el 
rostro de la joven, mientras sus manos tomaban el 

paquete y salía de allí lentamente, abrazándolo fuerte 
contra su pecho. 

“Ella pagó el precio más alto que cualquier persona puede 
pagar: -Ella dio todo lo que tenía.”



“Si un día tienes que elegir
entre el mundo y el amor,

Recuerda: si eliges el mundo
quedarás sin amor,

pero si eliges el amor, con él
conquistarás al mundo”

Albert Einstein


