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DEFINICION:

@ Sala especialmente disenada para que el
sujeto sea capaz de tener una experiencia
multisensorial a traves de la percepcion de
una combinacion de los sentidos (tacto,
oido, vista, olfato, vestibular, propioceptivo,
etc.).

@ Gracias a esta percepcion multisensorial
facilitaremos su relacion consigo mismo y
con el entorno.




OBJETIVOS:

® DESARROLLAR LA CAPACIDAD SENSITIVA: tomar
conciencia de nosotros mismos y de nuestro entorno a
través de los sentidos

@ DESARROLLAR LA CAPACIDAD PERCEPTIVA:
estructuracion de la informacion e integracion en
patrones perceptivos que dan sentido y unidad a esa
informacion:

Toma de conciencia de uno mismo: esquema corporal

Estructura de las sensacion del mundo exterior: esquema
espacial, temporal y situacional (referencias
interpersonales)

@ DESARROLLAR LA CAPACIDAD REPRESENTATIVA'YY
SIMBOLICA: los estimulos ya organizados y
estructurados son capaces de crear respuestas en
forma de imagen o representacion mental










V4

METODOLOGIA:

@ La sala de estimulacion multisensorial es

una herramienta terapéutica mas que
complementa los tratamientos que los
usuarios reciben en la actualidad.

@ Se pretende desarrollar trabajo a nivel
corporal: estimulacion vestibular,
movimiento, esquema corporal, etc. y
potenciar aspectos cognitivos: orientacion,
atencion, percepcion, memoria, etc. Todo
ello de una manera integral.




NIVEL CORPORAL:

Creacion de una imagen de nuestro cuerpo tanto
dinamico como estatico, asi como la relacion con
el espacio y los objetos.

® Estimulacion vestibular: estimulacion de los
receptores que tenemos en el oido interno
Sensibles a las posiciones mantenidas de la cabeza.
Sensibles a los desplazamientos de la cabeza en el
espacio
Reaccion de reequilibracion




® Receptores visuales: capaces de modular la
actividad motriz e interpretar la imagen.

® Receptores auditivos: modula la actividad
motriz a traves del reconocimiento del
sonido y su intensidad

® Receptores tactiles: detectan las diferencias
de presion en un punto determinado y las
variaciones termicas y topograficas de ese
punto







NIVEL COGNITIVO:

@ Orientacion espacial: todo aquello que nos rodea
y que se estructura a partir del esquema
corporal (lateralidad, eje corporal, etc.)

Localizacion espacial: situamos los objetos en
relacion a si mismo y a los demas (sistema de
referencia)

Orientacion espacial: a partir de uno mismo tenemos
la capacidad de orientarnos en determinadas
direcciones

Organizacion y estructuracion: en relacion con los
demas individuos. Son formas de organizacion las
formas espaciales (delante-detras, derecha-izquierda,
antes-despues, cerca-lejos, etc.)




® Orientacion temporal: el tiempo es una
medida de movimiento o duracion de las
cosas sujetas a un cambio. Tiempo objetivo y
un tiempo subjetivo.

Elementos: rapido-lento, mucho- poco, largo-
corto.

® Otros: memoria, concentracion, atencion,
calculo, etc.
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DESCRIPCION DE LA SALA:

® Columna de
burbujas:
estimulacion visual
y tactil













DESCRIPCION DE LA SALA:

®Cama de agua
musical:
estimulacion
vibratoria y
vestibular.







DESCRIPCION DE LA SALA:

® Panel de luz
ultravioleta:
estimulacion visual







@ Fibra optica:
estimulacion
tactil y visual
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DESCRIPCION DE LA SALA:

@ Bola de espejos:
estimulacion visual
y equilibrio







DESCRIPCION DE LA SA&A

@ Difusor de
aroma: E
estimulacion Af34
olfativa y visual






DESCRIPCION DE LA SALA:

@ Escalera de color:
estimulacion del
volumen, tono e
intensidad de la
VOZ.










DESCRIPCION DE LA SALA:

@ Alfombra de luz:
estimulacion visual
y tactil (plantar)










