OTRO CUENTO
DIFERENTE... TECNICAS DE
RISOTERAPIA Y
DESARROLLO PERSONAL
EN EL AMBITO DEL
ALZHEIMER Y OTRAS
DEMENCIAS
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3QUE ES LA FELICIDAD?

® La felicidad es un estado de animo en el que
la persona se siente plenamente satisfecha
por gozar de lo que desea o por disfrutar de
algo bueno. Todos queremos ser felices y es
una decision que podemos tomar.

@ Existen técnicas y ejercicios a nivel
mental, emocional y corporal que pueden
ensenar a las personas a ser mas felices o a
producir un cambio interno con el fin de
ser mas felices.




VISION HOLISTICA Y DEL SER UNICO




;QUE ES LA RISOTERAPIA Y EL
PENSAMIENTO POSITIVO?




;QUE ES LA RISOTERAPIA?

MEDICINA DE LA RISA :

Medicina alternativa o complementaria que se encarga del
estudio y la aplicacion cientifica de la risa para lograr

objetivos terapéuticos.

TERAPIA DE LA RISA O RISOTERAPIA:
Puesta en practica de la medicina de la risa. Valoracion,
tratamiento y evaluacion. Con objetivos terapéuticos.

Intervencion no farmacolégica en demencias.

TALLER DE LA RISA:
Cualquier grupo de dinamicas cuyo objetivo sea alcanzar la risa y

por lo tanto sus beneficios.




;QUE ES EL PENSAMIENTO
POSITIVO?

@ ES LA CAPACIDAD DE VER EL LADO BUENO
DE LAS COSAS.

@ Es una estrategia que implica hacer un
esfuerzo por encontrar el lado positivo de
cualquier situacion.

® Significa ver los problemas y reconocer su
realidad, pero al mismo tiempo ser capaz de
encontrar soluciones a esos problemas.

® Hay niveles de optimismo y de pensamiento
positivo.

@ Una sola persona puede ser optimista en unos
aspectos y en otros no tanto.




}QUE BENEFICIOS APORTAN ESTAS
TECNICAS EN PERSONAS CON
ALZHEIMER Y OTRAS DEMENCIAS?

@ Se fomenta la alegria interior y mejoran las relaciones.

@ Viendo lo bueno que tienen dentro, son capaces de ver lo

bueno que hay en los demas y en el mundo que nos rodea.
@ Aporta paz, equilibrio y estabilidad mental.

@ Disipa miedos, preocupaciones, ansiedad y depresion.

@ Capacita a afrontar con éxito los desafios de la vida.

@ Segregan una serie de hormonas y neurotransmisores

capaces de combatir dolores y enfermedades.

@ Permite expresar flaquezas y temores sin avergonzarse.




;QUE TIPO DE PACIENTES SE
PUEDEN BENEFICIAR DE ESTAS
TECNICAS?

La mayor parte de las personas con demencia
se pueden beneficiar de estas técnicas,
desde las que estan en primeras fases hasta
las que estan en las ultimas, pero
preferiblemente trabajaremos con las
personas en prevencion y primeras fases.

Las personas con demencia estan en una
interrelacion continua con el ambiente que
le rodea, para su beneficio se trabajara
también con cuidadores y familiares.




;QUE OBJETIVOS BUSCAMOS?

® Prevencion

Utilizar los beneficios fisiologicos y fisicos, psicologicos y emocionales
de la risa y el pensamiento positivo para prevenir posibles patologias

cardiovasculares, depresiones, aumentar el umbral del dolor, realizar
ejercicio fisico, aumentar la confianza y autoestima,...

® Demencia

Estimular y mantener las capacidades cognitivas.

Crear una nueva forma de comunicacion mas afectiva y positiva y
menos verbal con el paciente. Dialogo ténico.

Producir estados de relajacion para minimizar el estrés y la ansiedad

® Cuidadores y trabajadores:

Crear espacio y un tiempo para desarrollar un clima distendido,
relajado, confiado, creativo y alegre.

Dar una visidon mas positiva de la vida y de la patologia al cuidador y el
personal sanitario en si, y mejorar asi su relacion con los pacientes y
companeros de trabajo.




;COMO SE APLICAN ESTAS
TECNICAS?

® Lo primero y mas importante es hacerle un lugar
dentro de las diferentes actividades de
estimulacion.

® Tener en cuenta las caracteristicas de las
personas que vayan a acudir a la sesion.

® Una vez a la semana o cada dos semanas una
sesion o pequenas dosis cada dia. Crear una
rutina.

© De forma individualizada (pensamiento positivo)
O €n pequenos grupos.

® Grupos homogeneos. Interesante trabajar en
grupos mixtos.

® Métodos activos o creativos (entorno, prevencion
y primeras fases), pasivos o receptivos (fases
moderadas y graves) o mixtos.




sQUE CLASE DE ACTIVIDADES DE
PENSAMIENTO POSITIVO PODEMOS
REALIZAR?

EXPRESAR AGRADECIMIENTO
CULTIVAR EL OPTIMISMO
PRACTICAR LA AMABILIDAD
CUIDAR LAS RELACIONES SOCIALES
APRENDER A AFRONTAR
SABOREAR LAS ALEGRIAS DE LA VIDA
QUERERSE UN POCO MAS




SESION DE PENSAMIENTO POSITIVO

 Diario de gratitud

» Expresar gratitud

EXPRESAR directamente a una
AGRADECIMIENTO persona

e Socio de gratitud

» Diario del “mejor yo

posible”
CULTIVAR EL « Reconocer los
OPTIMISMO pensamientos pesimistas

 No hay mal que por bien
no venga




TRABAJO DE PENSAMIENTO
POSITIVO
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;COMO SE HACE UNA SESION DE
RISOTERAPIA?

® La metodologia es eminentemente
practica, activa y participativa.

@ Fases avanzadas: metodos pasivos o
mixtos.

@ Las actividades se realizan en grupo,
parejas o solos.

® Ropa comoda.

® En demencia menos tiempo de lo normal
atendiendo a las necesidades de los
pacientes y de su capacidad de atencion.




SESION DE TECNICAS DE
RISOTERAPIA: CON QUE
TRABAJAMOS

Comunicacion no
verbal y memoria
emocional

Juegos y dinamicas

B ori
ases teoricas de grupo

El cuerpoy el
movimiento:
“somos lo que
SOmos en
movimiento”

Parametros
psicomotores: Emociones y

ritmo, tono y sentidos
espacio

Observacion de las
relaciones: cuerpo,
compaﬁeros,p RE S P ETO

espacio.




SESION DE TECNICAS DE
RISOTERAPIA: ETAPAS

Inici o e Presentacion propia

Ny « Saludo a cada uno de los participantes
presentac1on y « Orientacion espacio - temporal

bienvenida « Tomar el pulso

Calentamiento  Movilizacion del cuerpo
y desbloqueo [RREILELE

Técnicas y
dinamicas « Valoracion
propias

 Actividades con consignas




SESION DE TECNICAS DE
RISOTERAPIA: ETAPAS

« Presentacion propia

 Saludo a cada uno de los
participantes

« Orientacion espacio - temporal

Relajacion

« ;COMo me encuentro?

Valoracion  ;Me he dado cuenta de algo?

final y » Despedida con contacto
:  Regalito fisico o emocional
cierre o Alegria




“El optimismo no tiene nada que ver
con proporcionar una receta para
el autoengaino. El mundo puede ser
un lugar espantoso y cruel y, al
mismo tiempo, puede ser
maravilloso y desbordante. Ambas
afirmaciones son verdades.”

Rie y Danza la Vida




MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA
ATENCION

SED FELICES!!




