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INICIDENCIA Y PERFIL DE LAS CAIDAS SUCEDIDAS DURANTE EL 2016 EN UN

CENTRO SOCIOSANITARIO DE LA COMUNIDAD DE MADRID
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Lourdes Iglesias, Victorino Moreno, Eva Lopez, Laura Steegman, Jose Carlos Bermejo, Cristina
Munoz, Marta Villacieros. Centro de Humanizacion de la Salud. Centro San Camilo

Objetivo: analizar la incidencia y el perfil del Método: estudio descriptivo retrospectivo sobre
caidas en un centro sociosanitario de lal |as caidas de ancianos residentes durante el
Comunidad de Madrid afRo 2016,

Se extrgjeron los datos de la base de datos
Resultados: de un total de 204 residentes ResiPlus. Las variables que se recogieron fueron
durante el ano 2016, se cayeron 44 (21,6%) numero de caidas totales y por residente, lugar,
residentes , notificdndose un total de 110 caidas. turno de la caida, causas, medidas de

- | — orevencion al momento de la caida.
Caracteristicas sociodemograficas
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| , De estas, 14
Momento y lugar de |las caidas | | caidas (12,7%)
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El mayor n® de caidas se produjo durante el dia . segundo factor de

Factores de riesgo, causas y medidas preventivas

Factores de riesgo
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T 39;35% Medidas preventivas aplicadas
45; 41%

Se estaban
aplicando en €l
19% (21) de las

caidas.

El lugar de mayor frecuencia de caidas fue el
comedor 44 (40%),

Conclusiones:
El perfil de caida mas frecuente es de una _ Circunstancias de la caida
mujer, que se cae 1 vez al ano, en el comedor, . |

levantandose de la silla de ruedas, debido a su Rcrsevid
inestabilidad, por una pérdida de equilibrio vy sin 1 e —

' ' otras (empujén, puerta del ascensor) |
medida preventiva. ' i s w

levantandose de la silla de ruedas j
levantandose de |la cama

w W w

0




