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OBJETIVO

En los ultimos afios en las UCP, se promueve una cultura del cuidado centrado en |la persona, donde el profesional entiende y
favorece las voluntades del ingresado y éste puede elegir como llevar sus ultimos dias. Una forma es a través de |la Atencion
Espiritual (AE), cuyo fin es aportar calidad de vida en la fase terminal de pacientes y familiares, ayudando a satisfacer sus
necesidades espirituales, sean del tipo que sean.

El objetivo del estudio fue analizar la evolucion de los actos de Uncion (sacramento de la unciéon de enfermos propio de la
Ilglesia Catodlica) y de Despedida realizados en una UCP, como indicadores de la actividad de AE y asi también de la calidad de
vida en la fase terminal de pacientes y familiares, sean bautizados o no.

MATERIALY METODO

Se recogieron los datos de las Unciones y Despedidas celebradas a lo largo de los afios 2009 a 2014 (hasta mayo), junto con el
total de los pacientes ingresados en la UCP y se realizé analisis descriptivo.

RESULTADOS

En dicho periodo 1800 personas ingresaron en la UCP: 335 en 2009, 379 en 2010, 346 en 2011, 314 en 2012, 301 en 2013 vy
125 hasta mayo de 2014. Durante el 2009 se celebraron 138 actos (60 unciones y 78 despedidas), durante el 2010 un total de
143 (88 y 55 respectivamente), durante el 2011 un total de 145 (78 y 67), durante el 2012 176 (92 y 84), durante el 2013 176
(103y 73) y durante los 5 primeros meses de 2014 76 (44 y 32).
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CONCLUSIONES

Se ha dado un aumento progresivo del numero de actos celebrados asi como de personas beneficiadas siendo en 2009
el 41,19% de los ingresados y en 2014 del 60,80%. La Atencion Espiritual facilita la situacion y aporta la infraestructura
necesaria para que el ingresado exprese y satisfaga sus necesidades espirituales.



