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Introduccion y objetivo Método

Recienfemente se ha promulgado la Ley 4/2017 para Estudio descriptivo fransversal mediante cuestionario autoinformado.

regular el ejercicio de los derechos de |la persona durante
el proceso de su muerte en la Comunidad de Madrid

(CAM).

El cuestionario se ofrecio a todos los asistentes a unas Jornadas de
Alzheimer organizadas en un centro sociosanitario de la CAM.

El cuestionario, ademds de preguntas sociodemogrdficas, incluia
preguntfas sobre definicion, legalidad y disposicion al uso de los cinco
conceptos detallados.

El objetivo de este estudio fue describir los conocimientos vy
preferencias de |os recursos sedacion paliativa, eutanasia,
suicidio medicamente asistido, rechazo o refirada del
fratamiento y adecuacion del esfuerzo terapeutico en una
muestra de la CAM.

Se readlizaron andlisis descriptivos y de confrastes de medias (T de
Student para muestras independientes).

Resultados

Perfil de la muestra

Se recogieron 234 cuestionarios. La mayor parte fueron de mujeres con formacion al menos tecnica, solteras y sanitarias. Los participantes
asistian a las Jornadas principalmente como alumnos, voluntarios y familiares o cuidadores de personas con Alzheimer.
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Las preguntas sobre la adecuacion del esfuerzo terapéutico son las gue mds valores perdidos obtienen. Las que menos sedacion paliativa.
Atendiendo a |la definicidon, el concepto con mayor nUmero de aciertos fue el rechazo o retirada del fratamiento (76,9%)

Segun su condicion de legalidad, la eutanasia obtuvo el mayor porcentaje de aciertos; 90,2%.
La media de aciertos por persona en la condicion de legalidad fue de 4 (sobre 5) mienfras que en las definiciones fue de 3 (sobre 5).

Respecto a la disposicion al uso, el concepto con mayor consideracion de recurso ético fue la sedacion paliativa (87,6%). El 88,9% de los
participantes lo utilizarian si llegara la situacion.

Se encontraron diferencias significativas (p<,05) en funcion del estado civil; las personas solas acertaron mas que las en pareja la condicion de
legalidad (media de acierto por persona de 4,30 vs 3,89), consideraron €tico un mayor numero de recursos (3,35 vs 2,84) y mostraron mayor

disposicion de uso (3,32 vs 2,91).
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Conclusion

Los conocimientos sobre |a legalidad (o ilegalidad) de los recursos estadn mads extendidos que |las definiciones de los propios recursos. La
sedacion padliativa es el recurso mds aceptado socialmente, ya que se considera ético y hay una elevada disposicidon a su uso llegado el

momento. Llama la atencion que |las personas solteras parecen estar mejor informadas sobre la legalidad de |los recursos y muestran mayor
disposicion al uso de los recursos disponibles.




