Como llegar
(',QUé eg? | Con vehiculo propio )
/ Desde Madrid por la carretera de Colmenar Viejo (M 607) por la salida Tres

Cantos Norte, Zona Industrial (Km. 24).
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—— o o e Cuidados Paliativos
Esta Unidad de Cuidados Paliativos, ubicada dentro En el primer cruce, girar a la derecha, seguir la indicacion de “Zona

del Centro San Camilo, s un servicio concertado industrial”. ' '
con el SERMAS (Servicio Madrilefio de Salud), y Centro Asistencial

pertenece a los Religiosos Camilos. Ofrece un cui- En transporte publico )

dado integral y continuado al enfermo y su familia a

Unidad de

través del equipo multidisciplinar, formado por médi- En autobus desde el intercambiador de Plaza de Castilla: lineas 712,
cos especialistas, enfermeros, auxiliares de enfer- 713y 717 tienen parada en la misma puerta del Gentro.

meria, trabajadora social, psicdlogos, fisioterapeutas, Conexiones desde y hasta la T4 del Aeropuerto, San Sebastian de los
asistente espirituales, etc., que se ponen a su entera Reyes y Alcobendas (linea 827, que finaliza en Canillgjas), y desde
disposicion. Colmenar Viejo (linea 723).

En trenes de cercanias desde Madrid, con conexion intraurbana con el
autobus 713y desde San Camilo hasta la estacion de cercanias con el 712.
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El objtivo de esta Unidad es proporcionar cuidados La Unidad se distribuye en habitaciones dobles e

de forma integral y continuada, consiguiendo una individuales, todas ellas con ducha sin barreras y

mayor calidad de vida para el paciente y su fami- adaptadas a las necesidades de los pacientes, con

lia, asi como ofrecerles apoyo, tanto a lo largo de todo el teléfono, television libre de pago, asiento reclinable

proceso de enfermedad como en el duglo. para acompanante. ..

Nuestro fin sera el de paliar los sintomas derivados de
dicho proceso, en este momento de la vida, para ello:
* Promovemos la dignidad y autonomia del pa- _—
ciente, respetando sus propios deseos, conside- Servicios
rando la globalidad de su persona y atendiendo /

a sus necesidades ya sean de tipo fisico, psico-

l6gico, social, espiritual u otras. Para asegurar su mayor confort, asi como la aten-
* Controlamos el dolor y los sintomas fisicos espe- cion en las diferentes necesidades que puedan
cificos de cada paciente. surgir durante el ingreso, el Centro proporciona al
* Prestamos atencion psicologica en los proble- paciente actividades de rehabilitacion (fisioterapia
mas que pudieran surgir tanto en el paciente y terapia ocupacional), animacion sociocultural
como en la familia. diaria, psicoterapia individual y grupal, cafeteria,
* Asesoramos en la problematica social que pu- peluquerfa, podologia, odontologia, apoyo y acom-
diera derivar de la situacion del paciente. pafiamiento desde trabajo social, atencion espiri-
* Les acompafiamos y apoyamos en el proceso de tual y voluntariado, al igual que los servicios del
duelo. Centro de Humanizacion de la Salud (Centro de

» Mediante la visita diaria acompafiamos al en-
fermo y a su familia en su dimension espiritual
como parte integrante de la persona, asi como la
correspondiente expresion religiosa, si es que de
alguna manera aparece.

Escucha, formacion, publicaciones. ..)

Las familias de los pacientes también tienen a su
disposicion numerosos servicios de apoyo, como
el Centro de Atencion Integral La Caixa, un ser-
vicio para el descanso y disfrute de los pacientes
y sus familiares, que dispone de un amplio salon
con sillones y television, equipos informaticos con
conexion a Internet y videoconferencia, salita de
L intimidad para momentos de mayor privacidad con
o ‘ el equipo, bafios completos y sala de estar para
: - los familiares, decorada al estilo ristico y equipada
con nevera, microondas, comodos sillones y todo
lo necesario para hacer la estancia en la Unidad
mas agradable. Asimismo toda la planta esta equi-
pada con sistema wifi.
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