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Somos

Somos voluntarios procedentes de
diferentes ambitos profesionales que
creemos en la capacidad terapéutica de
la escucha y en el valor de la dignidad
de la persona, independientemente de
sus actos o las situaciones que esté

viviendo.

Movidos por este sentimiento nos
hemos formado en Counselling o

relacion de ayuda.

No es una terapia psicoldgica. Es un
procedimiento de acompafiamiento
individual para que nuestros usuarios
se conozcan mejor y puedan aliviar su

sufrimiento .

Atendemos

e Procesos de duelo

e Separaciones

e Conflictos familiares

e Crisis personales

® Dificultades por atencion a
mayores o enfermos

e Enfermos cronicos

e Cualquier situacion que genere

confusion en tu vida

Te ofrecemos

. Un espacio donde podris
desahogarte sin ser juzgado

Una actitud empatica para que te
. sientas comprendido y normalices
tu situacion

Una escucha atenta al relato de tu
experiencia que te ayude a verla con
perspectiva

. La posibilidad de explorar tu
mundo interior

Acompaiiamiento para que puedas
descubrir como enfrentarte a la

situacion que vives




