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Expertos en acompaiiamiento y duelo

“La escucha contiene un inmenso poder
terapéutico. La experiencia permite
constatar que el encuentro en la verdad,
la escucha serenay personalizada, son
uno de los mejores farmacos para aliviar
el sufrimiento.”

José Carlos Bermejo
* Director del Centro de
Humanizacion de la Salud

¢Como colaborar con nosotros?

Si usted desea colaborar con nuestra labor social puede
hacerlo de varias maneras.

+ Como voluntario. (Se requiere formacion previa)

+ Con su aportacion econémica.
Directamente en el Centro de Escucha.

“Dad /oa/abras al dolor: el dolor que 1o hf/zb[a

W - ; : gime en el corazon hasta gue lo rompe
cQuiénes somos? En colaboracién con 7
°o W. Shakespeare
« El Centro de Escucha San Camilo de Barcelona . *
es un centro de orientacién psicolégica I' I'a SERVICIO GRATUITO
(counselling) y de acompafiamiento emocional. Sa"e

Hermanos

INSTITUCION JAVERIANA

Es una entidad sin animo de lucro gestionada
por los Religiosos Camilos, con titularidad

propia y reconocimiento oficial. www.hwna,l‘u.zal'.es

604 591 288

e-mail: centrodeescuchabarcelona@gmail.com
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J) Atencion individual

Para personas que estdn sufriendo por
motivos de:

- Pérdida de un ser querido.

- Soledad.

- Dificultades en las relaciones personales.
- Cuidado de un familiar enfermo.

- Crisis vitales, etc.

N

2)

Coordinados por un experto
Grupos para personas en duelo.

Atencién grupal
(ayuda mutua)

- El apoyo para afrontar la vida sin su ser
querido.

- Lasensibilidad y el respeto necesarios para
que pueda liberar sus sentimientos de rabia,
culpa, miedo...

- La motivacién para reestablecer sus
relaciones con los demas y sentir que su vida
continua.

Otros grupos de crisis vitales

.. - )
3 Atencion especializada

en duelo

Qué significa elaborar el duelo

- Realizar el trabajo psicolégico y emocional
necesario para poder ir asimilando la pérdida
del ser querido en toda su dimensién.

- Poder hablar del ser querido sin caeren la
angustia y el desconsuelo.

- Llegar a construir un recuerdo positivo del ser
fallecido, que permita volver a disfrutar de la

vida sin culpa o resentimiento.
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cComo ayudamos?

Atencidn individualizada

- Encuentros individuales de una hora
aproximada de duracion.

- Undia alasemanade lunes a viernes.

Grupos de ayuda mutua y Talleres

- Grupos formados por 10 personas con una
duracién aproximada de 1 afio.

- Un dia a la semana de lunes a viernes.
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Formacién de Posgrado

Latinoamérica.

Cursos presenciales y on-line.

Seminarios

Coordinados por expertos en duelo. Aulas
modernizadas, equipos audiovisuales de ultima
generacion, camara Gesell. Campus virtual.

Jornadas sobre Duelo

Gratuitas, anuales, mas de doce ediciones
consecutivas. En la sede del Centro de
Humanizacién de la Salud.

Publicaciones especializadas
Expresion del esmero por estudiar, reflexionar,
investigar, poner orden en algunos conocimientos
que nacen de la experiencia.
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Formacion Yy publicaciones

El Centro de Humanizacién de la Salud imparte el
primer Master de Intervencion en Duelo en Espafa.
Avalado por la experiencia del Centro de Escucha
San Camilo, que lleva mas de 30 afios acompafan-
do a personas en duelo, atendiendo a més de 1.000
personas al afio y que ha dado lugar a mds de 35
centros repartidos por la geografia espafiola y 6 en
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