iRecuerda que el uso de guantes
NO SUSTITUYE al lavado de manos!

RECOMENDACIONES USO DE GUANTE ESTERIL

¢Cuando NO es necesario utilizar guantes
siendo suficiente la higiene de manos?

» Repartoyrecogida de comida.
» Traslados de pacientes,
« Manipulacion de material limpio.

% FRECUENCIA
GUANTE R e SRIELECION DE CAMBIQ o Ajuste defluidoterapia ..

 Cambiar o recoger ropa de cama, salvo en los
y , casos en que esté manchada con fluidos corporales
LATEX Intervenciones Entre 1y 3 « Examen del paciente sin tocar sangre, fluidos
e ~ Quirurgicas S Fieparaconimeties horas corporales o membrapgs mucosas (tomaI('je
SINTETICOS e« Técnicasinvasivas cion peligrosa que lo Entre 1y 3 ?:d?;(t_)a?ct:s), realizacién ECG, exploracitn

L L requiera horas gica...). ) .
« Técnicas asépticas i » Tomar constantes y realizar exploraciones sobre

« Manipulacién de gg?,:?ggsd"t%c;ﬁ;ggg p|el|.nt.egra.” o .
NITRILO DE muestras bioldgicas, estériles delaboratorio.  ENtre 15y 30 « Administracién medicacion via oral, cambiar goteros.

EXAMEN técnicas estériles de minutos « Tratamientos de fisioterapia sobre piel integra.

laboratorio

RECOMENDACIONES USO DE GUANTE NO ESTERIL

GUANTE RIESGO DE MANIPULACION e CamE

RETIRADA DE GUANTES

BIOLOGICO QUIMICO

« Siempre que se prevea

contacto con sangre,
fluidos corporales,
secraciones, excrecciones,
mucosas y piel no intacta.

Siempre que el trabajados
sanitario presente corte,
heridas o lesiones
cutaneas.

o Al manejar objetos,
materiales o superficies
manchadas con sangre o
con los fluidos antes
mencionados.muestras
biologicas, técnicas
estériles de laboratorio.

NITRILO

¢ Manipulacién de pro-
ductos quimicos.

« Tallado de muestras con-
servadas en formaldehido.

« Uso de desinfectantes.

« Manipulacién de medica-
mentos peligrosos (prepa-
racion, administracion,
transporte y almacena-
miento, recogida de excre-
tas...)

Contacto directo con superficies contaminadas.
Recogida de vertido accidental.

Entre 15y 30
minutos

* Sujetar el guante
retirado con la mano

* Coger el borde del
guante por la parte

exterior. opuesta.

* Quitar el guante lejos ~ ® Colocar el dedo de la
de la mano, mano sin guante por
volteandolo debajo del extremo
completamente. del guante de la otra

mano Y retirario.
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* Crear una bolsa
con ambos guantes
y desechar en
contenedor
adecuado.




Normativa
R.D. 773/1997, utilizacion de equipos de

proteccion individual.
R.D. 1591/2009, por el que se regulan los

productos sanitarios.
UNE 455/1,2 y 3 de la Normativa Europea.

UNE 374/ 1, 2, 3 y 4 Riesgo Quimico.

UNE -EN 420: 2004+A1 Exigencias Generales. s o d e |

UNE -EN ISO 10993-10 Irritacion y

sensibilizacion cutanea.

UNE -EN 388 Riesgo mecanico. G u a n t e
Sanitario

Hospital Clinico San Carlos
Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales
Direccion de Enfermeria

'[eléfonos de contacto:
Area de Higiene Laboral tel.: 3502-7442 —
Coordinacion de RR.MM. tel.: 7245
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!PROJES-IEEAGEUTSUPSA ACELE,STES Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales

Usa el guante correcto de acuerdo ' Direccion de Enfermeria

a la tarea que vayas a iniciar Hospital Clinico San Carlos
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