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Proporcionar espacios de ocio y exploración dentro 
de la comunidad y su entorno genera vínculos entre 
los residentes, mejora su autopercepción y calidad 
de vida, favoreciendo la autonomía en las actividades 
instrumentales de la vida diaria (AIVD). 

Actualmente, de 144 residentes,  

102 serían candidatos. 

De ellos 67 han querido  
participar alguna vez (68.3%)  

y 53 han querido repetir (79,1%).

En 2022 participaron 80 residentes y 
solo 10 fueron baja por decisión propia (12,5%).

Destinatarios: 7 personas. 5 de ellas que presenten 
deambulación autónoma (incluyendo productos de apoyo) 
y dos en silla de ruedas. 
Cada semana los interesados solicitan participar y tras 
la actividad se evalúa con una entrevista personal su 
satisfacción y el grado de consecución de los objetivos:

 ¿Han podido realizar sus gestiones de 
manera autónoma?

 ¿Se han relacionado con el resto del grupo 
de manera adecuada?

 ¿Han podido decidir qué querían tomar y 
han podido pagar su consumición?

 ¿Ha habido alguna repercusión emocional 
que aconseje no repetir la actividad?

La actividad se inicia realizando con las gestiones 
personales que ellos tengan pendientes y termina 
con un aperitivo en un establecimiento.

Fomentar su participación en las 
AIVD y la integración en el entorno 

genera un alto grado de 
satisfacción en los residentes 
y mejora su calidad de vida al 
potenciar su autonomía y las 
relaciones interpersonales.
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Objetivos	específicos:
Mejorar orientación  
espaciotemporal 

Estimular funciones  
ejecutivas 

Mantener/mejorar  
funciones cognitivas 

Fomentar/mejorar  
habilidades sociales.

Crear/fomentar nuevos  
roles dentro del grupo 
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